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La délégation d’Annecy sera
fermée du 23 juillet au 29
aout

La délégation de Chambéry
sera fermée du 30 juillet au
30 aolt

Juillet - Aot Zoom n°9

EDITO

OUI !l les vacances sont a I'ordre du jour dans tous les es-
prits | En 2018, il faut mettre les bouchées doubles pour
satisfaire toutes nos envies .

Les CAPFD 73 et 74 s’y sont déja préparés les 21,22,23 Juin
2018, lors de notre Congres 2018 a Montpellier, ou plus de
1000 personnes ont participées, en votant majoritairement
pour le rapport moral de notre association a 97 % ! Oui, le
« pouvoir d’agir, pouvoir choisir » 2018/2023 est le nom de
notre projet associatif, remplacant celui de « bouger les
lignes ! ».Il nous reste a nous, les élus, les adhérents, les
salarié(e)s de le faire vivre, notre projet ! Puis, prochaine-
ment vont arriver nos Assemblées Départementales .

Pour la Haute-Savoie , ce sera le 6 Octobre 2018 , en pré-
sence de notre Président APF France handicap : Alain Ro-
chon a PRINGY . Pour la Savoie le 13 Octobre 2018 a St
Jeoire du Prieuré : Jacques Zeitoun vice-président d’APF
France handicap ou vous, adhérents, acteurs de notre as-
sociation, vous pourrez les interpeller si vous le souhai-
tez !l Puis, début Janvier 2019, vous pourrez postuler pour
les prochaines élections de nos CAPFD 73/74 qui auront
lieu en Avril 2019 .

Bonnes vacances a tous , pour étre en forme, pour une
rentrée conviviale et MILITANTE !!!

NOEL PONTHUS Représentant départemental
APF France HANDICAP 74
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RETOUR SUR:

Mais a-t-on vraiment le
choix quand on voit cette marche
arriere vis a vis du logement ?
Vous n’avez que 10% de vos
droits fondamentaux, la Répu-
bligue en marche bafoue la loi
gu’elle a voté !

Le logement est un droit pour
tous. Chacun doit pouvoir avoir
le libre choix de son mode de vie.
Les citoyens, y compris ceux qui
sont en situation de handicap,
doivent « avoir la possibilité de
choisir, sur la base de [|'égalité
avec les autres, leur lieu de rési-
dence et ou et avec qui ils vont
vivre et gqu'ils ne soient pas obli-
gés de vivre dans un milieu de
vie particulier. » (Article 19 de la
Convention relative aux droits
des personnes handicapées).

C'est le principe d'accessibilité
universelle ! L'en empécher, c'est
de la discrimination !

Quel sens a la vie si la maladie et
le handicap se doublent d’une
réduction des libertés ?

Pendant ce Congres, M. J. Tou-
bon est intervenu pour nous ap-
porter son soutien : Le Défenseur
des droits, dans son rapport du
11 mai dernier, explique que «
les conditions de mise en accessi-
bilité des immeubles d'habitation
et des logements, prévues a l'ar-
ticle 18 du projet de loi ELAN,
sont de nature a porter atteinte

'

aux droits des personnes handi-
capées énoncés dans les engage-
ments internationaux ».

« la mise en oeuvre des droits
fondamentaux c’est a dire I'égali-
té de dignité de toutes les per-
sonnes c’est le fondement d’une
société inclusive. Si on met en
cause le caractére universel de
I'accessibilité on fait reculer, ré-
gresser les droits fondamentaux
» J Toubon

Une intervention de Mr JC Amei-
sen Meédecin, chercheur, direc-
teur du Centre d'Etudes du Vi-
vant - président d'honneur du
Comité Consultatif  National
d'Ethique: « On va vers une
forme de société pleine de
bonnes intentions mais aussi
pleines d’indifférence soit on est
solidaire et on étouffe la per-
sonne - on lui demande de faire
ce qu’on croit qu’elle doit faire —
soit on dit vous étes libres et dé-
brouillez vous et on est proche
de I'abandon. La société inclusive
est une société qui donne a cha-
cun la possibilité et les moyens
d’avoir acceés a ses droits, d’étre
libre et d’étre autonome et le fait
de donner le droit a une per-
sonne de se débrouiller toute
seule ne suffit pas » JC Ameisen.

Un congrées riche de rencontres,

d’échanges et de travail, un peu
comme un vaccin qui nous rend
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Montpellier 2018

plus fort, plus compétent pour
faire valoir nos droits, pour nous
redonner de l'énergie — savoir
gue nous ne sommes pas en
train de réver d’'un monde soli-
daire qui serait une utopie, ni en
train de sombrer devant ces ré-
gressions qui nous minent mais
conforter que comme en 1933,
nous devons étre encore et en-
core combatifs avec enthou-
siasme !1!

Une grande dame, Simone Veil
est entrée au Pantheon avec son
compagnon de vie, elle a beau-
coup fait pour améliorer la situa-
tion des PSH, c’est un exemple
pour tous ! En hommage a leurs
parents, les fils ont ecrit un texte
magnifique et alertent : com-
ment ne pas s’'inquiéter des
nuages qui s"amoncellent au des-
sus de I'Europe...

Contact: Michele BRAUER
Représentante
APF France Handicap 73

Pode
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En direct du national
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" CONGRES 2018: UN NOUVEAU PROJET ASSOCIATIF

Projet associatif APF
2018-2023

Du 21 au 23 juin, les adhé-
rents présents au Congres
ont été invités a se pronon-
cer sur le nouveau projet
associatif. Le projet associatif
"Pouvoir d'agir, pouvoir choi-
sir" a été adopté le jeudi 21
juin par les adhérents a une
tres large majorité (96,89%)

L’ ambition est de construire
une société inclusive et soli-
daire. Le projet associatif «

" CONGES POUR LES AIDANTS ET LES PARENTS

Le conseil de I'Union européenne
vient d’adopter une directive
relative a I'équilibre entre la vie
professionnelle et la vie privée
des parents et des aidants.

Elle prévoit une base de cing
jours de congés par an pour s'oc-
cuper d'un proche dépendant et
il appartiendra au gouvernement
de confirmer et adapter cette
directive au niveau national. La
Ministre du travail aurait assuré
vouloir s’en occuper.

Au-dela du congé il est prévu

Pouvoir d'agir, pouvoir choisir
» fixe des orientations straté-
giques au service des per-
sonnes.

Ce projet s’appuie
sur l'approche par les
droits et repose
sur linnovation sociale et

technique, I'entraide et une
démarche démocratique.

Le projet associatif « Pouvoir
d'agir, pouvoir choisir » invite
les acteurs d’APF France han-
dicap, ses structures, mais
aussi tous ceux — partenaires,
associations, citoyens engagés
— qui partagent ses combats, a
se mobiliser autour de cinqg
axes stratégiques :

pour les aidants la possibilité de
formules souples de travail, telles
que le télétravail.

Et, pour tous les parents d'en-
fants de moins de douze ans, il
est prévu en sus des adaptations
de pouvoir décaler le congé pa-
rental ou de le fractionner.

Un plus appréciable, lorsque le
handicap de l'enfant n'est pas
encore reconnu avec des besoins
apparaissent tardivement ou
dans des situations exigeant un
accompagnement complexe.

- Rendre les droits effectifs

- Etre acteur d’une société in-
clusive et solidaire

- S’engager pour I'autonomie
et I'autodétermination des
personnes

- Construire ensemble pour
étre plus forts

- Renforcer notre dynamique
participative.

Ce projet associatif servira de
base pour travailler les priori-
tés et le travail sur le terrain
des élus et des équipes des
délégations.

Contact: Michele BRAUER
Représentante
APF France Handicap 73

A ce jour, 51 associations dont la
notre, APF/ France handicap ont
écrit au Président de la Répu-
blique pour soutenir cette direc-
tive :

https://www.unaf.fr/IMG/pdf/
lettreassociationsma-
cron1642018_final.pdf

Contact: Michele BRAUER
Représentante
APF France Handicap 73
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En direct du Territoire

Sorties d'été :

29/07: Sortie conviviale a
Aix les Bains - Sortie Territo-
riale

08/08: Pique Nique au Lac
de Thonon, plage St Disdille
organisé par le GEM—Sortie
74

Voyages:

27/08 au 02/09: La Haute-
Savoie part a Pralognan la
Vanoise

03/09 au 08/09: La Savoie
part a Hyeres

Reprises des activités heb-
domadaires: le 05/09 pour
Annecy et le 11/09 pour
Chambéry

Rentrée:

08/09: repas de rentrée du
74 a Savigny

08/09: Forum des associa-
tions a Cluses

08/09: Forum des associa-
tions a Chambéry

09/09: Ballade pour tous au
profit de ’APF a BARBERAZ
(pas besoin de bénévoles)
13/09: Réunion vie associa-
tive 74 3 ANNECY de 10h00
a 12h00

15/09: forum des associa-
tions a Annecy et Albertville
22/09: Féte de la gastrono-
mie a Rumilly

29/09: Repas de rentrée 73
a Barby

06/10: Féte de la Science a
Chambéry

06/10: Journée des aidants
au gymnase de Bassens or-
ganisé par un collectif
d’associations dont le SAJ
de Barberaz.

Réunions:

04/09: GVAD 74 a la Roche
sur Foron

12/09: CAPFD 73 + 74 a An-
necy

14/09: CAPDF 74 de 10h00
a 13h00 a la délégation
d’Annecy

14/09: réunion/formation
pour les adhérents ayant
des mandats de représenta-
tions en matiére d’accessi-
bilité de 14h00 a 17h30 a la
Délégation 74.

19/09 au 21/09: rencontre
CAPFD et CA a Avignon
15/10, 06/11, 16/11 et
17/12: CAPFD 74 a la Roche
sur Foron

26/09: Manifestation sur la
Savoie et la Haute Savoie
pour les 10 ans des Ad’Ap.

Assemblées Départemen-
tales: 06/10: AD Haute Sa-
voie a Pringy en présence
d’Alain Rochon

APF France handicap

L'AGENDA

Sun Mon  Tue Wed Thu Fi  Sat
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13/10: AD Savoie a St
Jeoire Prieuré en présence
de Monsieur ZEITOUN.

Groupes relais:
25-26 juillet: Jeux m’amuse
a Thones, stand de boccia

tenu par le groupe de
10h00 a 18h00
26/09: rencontre des

groupes relais 74 a Thiez
01/10: Réunion des 4 réfé-
rents des groupes relais de
Savoie de 14h00 a 17h30 a
Albertville

20 et 28/10: Vente de fleurs
de Toussaint

14/11: repas de secteur du
groupe de Cluses (échange
avec deux membres du
CAPFD 74)

17/11: Théatre Manigod

Repas de Noel:

01/12: La Haute Savoie fes-
toie a Thyez

16/12: La Savoie festoie a

Albertville
Contact:
Perrine MERGAULT
Directrice Territoriale
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En direct du Territoire
I DES FORMATIONS ENRICHISSANTES

Ce second trimestre a été par-
ticuliére riche en formation
pour le Territoire des 2 Savoie.

Les bénévoles des deux dé-
partements ont pu ainsi béné-
ficier d’'une formation aux pre-
miers secours proposée par
des pompiers.

Des expériences enrichis-
santes et qui permettent de
prendre conscience de la né-
cessité de ces journées.

A Annecy, une journée de per-
fectionnement a été organisé
pour aborder les gestes a des-
tination des personnes en si-
tuation de handicap.

L’équipe salariée du Territoire
a également pu profiter d’une
formation organisée par La
Croix Blanche.

Cette formation sera complé-
tée d’ici la fin de I'année par
une sensibilisation aux bonnes
postures pour transférer et
porter les personnes en situa-
tion de handicap.

Le 11 et le 12 juin, une so-
phrologue a proposé deux
jours de formation a Chambé-
ry ouverte aux bénévoles des
2 départements souhaitant
améliorer leur approche de
I’autre, leur écoute mais aussi
apprendre a « étre bien en soi

APF France handicap
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pour étre mieux avec
'autre »

Toutes ces formations ont fait
'unanimité. Merci a Perrine
d’avoir organisé et trouver les
financements pour ces jour-
nées.

Contact:
Laetitia CHARVOZ

I8 ASSEMBLEES DEPARTEMENTALES, des moments d’expression

Nous vous rappelons que les
assemblées départementales
se tiendront:

Le 06 octobre pour la Haute-
Savoie a PRINGY avec la pré-
sence du Président Alain RO-
CHON.

Le 13 octobre pour la Savoie a
ST JEOIRE PRIEURE en pré-
sence du vice-président,
Monsieur ZEITOUN.

Les assemblées départemen-
tales sont un moment fort
pour notre association. L'occa-

sion de valoriser toute notre
activité, de revenir sur les mo-
ments de l'année et surtout
de présenter le travail des
CAPFD.

Les revendications et actions
politiques seront largement
évoquées, notamment avec la
présence des membres du
Conseil d’Administration Na-
tional.

Nous espérons vous retrouver
nombreux pour ces assem-
blées. Votre présence est im-
portante.

Vous pouvez des la rentrée
vous exprimer et poser vos
questions qui seront traitées
pendant les assemblées ou
transmises aux élus.

N’hésitez pas a nous envoyer
vos questions par mail:
Annecy: dd.74@apf.asso.fr
Chambéry: dd.73@apf.asso.fr

Ou par téléphone ou par
courrier a votre délégation.

Merci!

Contact: Perrine MERGAULT
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™ FETE DES BENEVOLES, une journée pleine de sourires

Lettre ouverte a la Direction, au
Staff et aux multiples bénévoles
présents le 25 mai a Fort Tamié

« Quelle journée, mais quelle
journée merveilleuse et ex-
traordinaire! ...

Et cette organisation parfaite
a tout niveau. La direction a
méme commandé le SOLEIL
pour nous accompagner dans
les activités ludiques et inté-
ressantes.

J'ai spécialement apprécié le
Quizz sur I'APF, [latelier du
godt et du toucher tres
inattendu.

Je tiens a remercier toutes les
gentillesses des uns envers les
autres et tous les fous rires et
surtout un grand merci a Per-
rine d’avoir eu une idée si lu-
mineuse et novatrice et dans
un endroit qui sort de l'ordi-
naire.

Vous avez fait un Super grand
travail et je pense que tout le
monde est parti enrichi de
cette journée trés spéciale.

Et I'année prochaine???
Possibilité de remettre ¢ca???

Merci encore a vous tous...
Elke, une bénévole heureuse »

™ ODYSSEE DES 2 SAVOIE

350 personnes se sont retrou-
vées le Samedi 09 Juin a la
Salle des Fétes de Rumilly.

Avant de partager le repas, deux
caravanes composées de plus de
80 véhicules se sont retrouvées
sur le parking. A leurs bords, les
personnes souriantes et heu-
reuses.

« trés bonne organisation »,
« repas vraiment trés bien »,
« c’était top! », « le repas était
trop bon! », « génial », « les pay-
sages étaient superbes », « on se
sent vivant! »... ils ont été nom-
breux les témoignages des adhé-
rents.

Un grand merci a tous ceux qui
ont participé a cette journée, a
toute I'équipe organisatrice qui a
mis toute son énergie a faire de
cette journée une réussite.

Merci aussi a tous les bénévoles
le jour J qui ont aidé a I'accompa-
gnement des personnes, au re-
pas, au service, a 'accueil. Sans
vous, rien n’aurait pu étre pos-
sible.

Enfin, merci a tous les parte-
naires, associations et particu-
liers qui sont venus parfois de
loin. Certains sont présents de-
puis 25 ans pour le 73. Merci a
eux.

Un grand merci a Elke pour ce
témoignage. Toute I'équipe par-
tage son avis sur cette journée
vraiment trés réussie.

Contact:
Perrine MERGAULT

Des photos sont disponibles sur
les blogs des délégations et sur la
page Facebook Odyssée APF des
2 Savoie.

Merci a tous!

Contact:
Laetitia CHARVOZ
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EN DIRECT DU TERRITOIRE

&0 PAIR'EMULATION

Ce jeudi 05 juillet 2018, a eu
lieu a la délégation de Cham-
béry le coup d’envoi de la for-
mation Pair'Emulation.

Elle sera donnée sur 2 jours a
Chambéry et 2 jours en oc-
tobre a Valence: flyers, trucs
et astuces.

Ce jeudi étaient présents non
seulement les futurs
pairémulateurs mais aussi
ceux déja en activité dans la
Dréme, les directeurs des dé-
légations (07-26 et 73-74) ain-
si que 2 médecins de centres
de rééducation fonctionnelle.

Ces médecins seront actifs au
sein de cette formation ainsi
gu’une psychologue clini-

I REPAIR’AIDANT

L’action Repairs Aidants, mise en
place par I’APF sur tout le terri-
toire, est destinée aux parents,
conjoints ou autres proches qui
viennent en aide de fagon régu-
liere a une personne dépendante
de leur entourage pour des acti-
vités de la vie quotidienne.

Cette action propose ainsi des
modules de  sensibilisation/
formation sur différents themes,
co-animés par un professionnel
et un aidant familial.

L'objectif étant d’aider les ai-
dants a trouver une réponse afin

cienne.

Nous nous sommes partagés
en 2 groupes pour proposer
des réponses a ces questions:

. Qu’est que peut appor-
ter la PairEmulation?

. Quelles sont les princi-
pales compétences a
acquérir?

Le docteur Bugaud (Zander
d’Aix les Bains) et le docteur
Barathon (Domaine St Alban),
tous deux médecins de soins
de suite et de rééducation ont
répondu a ces questions en
disant:

gu’ils se sentent reconnus et se-
reins dans leur accompagne-
ment.

Deux journées de sensibilisation
auront lieu:

A Annecy, le vendredi 28 sep-
tembre a la délégation APF

a Chambéry, le vendredi 23 no-
vembre a la délégation APF,
avec pour theme « La Complé-
mentarité aidants familiaux/
professionnels, comment s’en-
tendre ? »

APF France handicap

« On apprend différemment
aupres des pairs, ils sont com-
plémentaires des profession-
nels »

Cette conclusion nous a con-
venu a tous et nous a encou-
ragés a poursuivre dans cette
voie.

Brigitte FRANCFORT

Rappel:

Définition de la pairému-
lation: transmission de I'ex-
périence par les personnes
handicapées autonome,
pour les personnes handi-
capées en recherche de
plus d'autonomie.

Y AidOnTSS)

our des shualions diide

Pour tout renseignement com-
plémentaire, n’hésitez pas a
contacter Blandine Chevalier au
04.50.46.53.53 de 9h00 a 12h30

Source: Sarah Combet
Travailleur social
au SAVS/APF74
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EN DIRECT DES CONSEILS APF

1 ére JOURNEE
NATIONALE
HANDICONSULT

LE 17 MAI 2018 a

8H00/16H30 :

ANNECY

Au nom du CAPFD74 J'ai partici-
pé, pour la défense aux soins des
personnes en situation de handi-
cap et en échec de prise en
charge en milieu ordinaire, a
cette journée, ou étaient présent
une centaine de participant , ve-
nant de toute la France en pré-

sence de représentants du Minis-
tere de la santé et de I'ARS Au-
vergne-Rhone-Alpes. Ce que
nous souhaitons c’est que dans
chaque Centre Hospitalier de
France existe un service Handi-
consult, pour le soin de ces per-
sonnes en situation d’handicap
qui ne peuvent se faire soigner ,
faute de matériel, non adapté
selon leur handicap.

Pour la pérennité de ce service, il
a été décidé de créer un Comité
Scientifique, tant au niveau mé-
dical que financier, qui se tiendra
a Lyon, composé d’une douzaine
de professionnels et d’associa-

APF France handicap

tion , dont ma candidature pour
APF France HANDICAP 74. |l faut
gue notre association soit partie
prenante pour la création d’"HAN-
DICONSULT dans toute Ila
France !l UN EXEMPLE : une ad-
hérente atteinte de sclérose en
plague est en colére « je dois
faire 40 kms pour trouver un gy-
néco accessible. Avec HANDI-
CONSULT, je n’aurais pas eu ce
probléeme car ses équipements
sont accessibles »!!!

PONTHUS NOEL,
Représentant départemental

APF France HANDICAP 74

La société se
déshumanise, et
les administra-
tions de plus en
plus dématériali-
sées n’aident
pas au contact...nous allons ac-
cueillir a la rentrée Michele et
Arlette qui seront disponibles
pour répondre aux questions
individuelles avec une attitude
pleine de bienveillance, date de
permanence a venir...

On ne peut pas rester seul, sans
lien social, on peut mourir de
solitude alors une visite, un mo-
ment partagé, ou simplement un
appel téléphonique procure un
apaisement et diminue le senti-
ment d’isolement, c’est cette
mission qu’on entreprit Paulette
et Antonella. L'objectif reprendre
confiance et remobiliser les res-
sources nécessaires pour agir et

sortir de l'isolement. Pour vous
rendre la vie plus belle ..plus
douce...

Une équipe de pairs accompa-
gnants se forment pour se
mettre a disposition des per-
sonnes nouvellement en situa-
tion de handicap au Domaine ST
Alban et au SSR du Zander, bien-
t6t des nouvelles plus précises...

Le groupe SEP animé par Brigitte
a fait le bilan de la journée mon-
diale de la SEP a Aix les Bains et
prépare la rentrée avec de nou-
veaux intervenants et I'envie de
continuer a se rencontrer, a par-
tager de bons moments
(hypnose — droits — sophrologie —
nutrition — psychologie — convi-
vialité -) beaucoup d’idées... a
mettre en ceuvre dés septembre,
dates de rdv a venir...

Des groupes de travail a la MDPH
et a I'h6pital de Chambéry avec
beaucoup de participations des
adhérents mais c’est le temps
des vacances, profitez de ce beau
temps pour sortir, vous amuser
prendre du bon temps...

Participez aux sorties proposées
tout le mois de juillet pour vous
rencontrer, partager de bons
moments... Regardez du c6té de
Tourisme handicap pour ne pas
avoir de mauvaises surprises,
aérer vous et revenez préts a agir
pour la défense de nos droits,
tous ensemble pour une société
inclusive... le conseil APF France
handicap vous souhaite un bel
été, prenez soin de vous.

Contact: Michéle BRAUER
Représentante départemental
APF France HANDICAP 73
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L’ Actualité des Relais
GROUPE RELAIS DE THONES

Pour son traditionnel repas de
fin d’année a l'auberge de Su-
lens a Manigod le vendredi 29
juin, le groupe a accueilli des
représentants du Conseil APF de
Département, pour échanger sur
les missions et les attentes des
uns et des autres.

Le groupe participera a JEUX
M’AMUSE, un évenement lu-
dique organisé les 25 et 26 juillet
par [l'office de tourisme de
Thones. Durant deux jours, le
centre-ville de Thénes prend des
airs d'immense plateau de jeu

en proposant des aires de

jeux interactives pour tous les
ages et toutes les envies. L’APF
proposera a nouveau une dé-
monstration de Boccia, jeu de
pétanque adaptée. Grace a ses
nombreuses opérations res-
sources, le groupe a permis 'ac-
quisition d’un jeu pour la déléga-
tion, que nous apportons sur nos
grands rendez-vous. Nous re-
cherchons des bénévoles pour
renforcer les équipes de Thénes
afin de tourner sur les perma-
nences, si avez des disponibili-
tés, contactez Nathalie Le Brun a
la délégation.

GROUPE RELAIS DE L'ARVE

Quelques membres du groupe ont
participé a une réunion du Conseil
APF de Département et en ont ren-
du compte au groupe lors de cette
derniere rencontre le 20 juin.

Les sorties joélettes organisées par
Bernard GENAND, membre du
groupe relais de I'Arve, en partena-
riat avec le CAF de Cluses, n’attirent
pas assez d’accompagnateurs béné-
voles pour permettre d’emmener
plusieurs personnes en situation de

Et les autres?

Un groupe relais réunit plusieurs fois
par an les adhérents et bénévoles du
secteur pour relayer et organiser les
actions associatives sur leur terri-
toire. Il est ouvert a tous les adhé-
rents habitant le secteur. Ces ren-
contres sont extrémement convi-
viales et constructives. Les groupes
relais permettent de se rencontrer,
de créer du lien, et de monter des
projets locaux. lls peuvent aussi

handicap. Aussi appel est lancé : si
vous pouvez participer en tant
gu’accompagnateur (on prévoit 6
personnes par joélette afin de se
relayer), merci de vous faire con-
naitre aupres de Nathalie Le Brun.

Et surtout, le groupe prépare la ren-
contre inter-relais qu’il organise le
26 septembre a la Maison des asso-
ciations a Thyez. Il y accueillera ses
homologues de la vallée de Thones,
autour d’un repas canadien, pour

s’emparer d’un sujet de revendica-
tion, avec l'appui de la délégation
(aprées validation du Conseil APF de
département). Pour mener ses mis-
sions, il peut compter sur I'aide et le
soutien actif du chargé de dévelop-
pement des actions associatives, a
savoir Nathalie LE BRUN pour la
Haute-Savoie. On aimerait relancer
le Groupe Relais du Genevois, en
sommeil, et créer un nouveau

Et dés la rentrée,

le groupe participera a la ren-
contre inter-relais organisée par
le groupe relais de I’Arve, puis
planchera sur l'organisation de
ses actions ressources du der-
nier trimestre, a savoir la vente
de fleurs de Toussaint (les 20
pour les commandes, et le 27
octobre pour les ventes), puis la
piece de théatre a Manigod le
samedi 17 novembre, toujours
en partenariat avec la compa-
gnie les Accroplanches.

Contacts Christian BERNARD-
GRANGER/ Elisabeth AVETTAND

échanger sur les actions et les pra-
tiques des uns et des autres. Nos
hotes, Monsieur le Maire de Thyez,
Gilbert CATALA, et l'adjoint en
charge de [I'urbanisme, Monsieur
Dominique JIGUET-JUGLAIRE, égale-
ment adhérent a APF France Handi-
cap, y participeront aussi.

Contact : Eric GUILLARME

groupe sur le secteur d’Annecy et
recherchons des adhérents en situa-
tion de handicap et des adhérents
valides pour les mettre en place.

Toute personne intéressée pour
participer a un groupe relais sur le
Genevois ou sur Annecy peut le si-
gnaler a Nathalie LE BRUN afin
d’étre associée au projet.

Contact : Nathalie LE BRUN
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GROUPE RELAIS Albertville

Le mardi 26 juin, le CAPFD 73
est venu a Albertville rencon-
trer les membres actifs du
groupe relais dont Maurice Tis-
sot, le référent local et Patrick
Poupelloz, son suppléant.

Un article du Dauphiné a valori-
sé ce moment durant lequel
Michele BRAUER a rappelé que
'APF prénait le « par et le

pour » car, qui mieux que les
personnes en situation de han-
dicap pour faire avancer le
combat de I'association et dé-
fendre les droits?

Jeudi 12 Juillet, les membres
actifs se sont réunis pour orga-
niser la rentrée. Le prochain
repas aura lieu le vendredi 19
octobre (salle a préciser).

GROUPE RELAIS Tarentaise Vanoise

Le 05 juillet, Maryse Maironi et
son équipe ont recu pres de 60
adhérents a Centron pour un
repas trés convivial.

Un grand merci a eux pour leur
travail et leur délicieux barbecue.
Le groupe reprendra ses activités
régulieres a la rentrée 1 mardi

apres-midi sur 2 a I'espace Henri
Boéro pour les jeux de société et
un jeudi par mois a la salle des
fétes de Salins pour I'atelier cui-
sine.

Dates de reprise: a confirmer
pour les mardis et le Jeudi 20
septembre pour la cuisine.

GROUPE RELAIS de Mavurienne

Le 14 juin, 25 personnes,
membres du groupe, ont partagé
un repas convivial au Col du
Mont Cenis. Un beau moment de
partage.

Le groupe se retrouvera en sep-
tembre, un jeudi par mois au
Centre Louis Armand.

Date précisée par la suite.

A noter deux actions fortes a ve-
nir:

Le Jeudi 11 octobre aura lieu un
Café Handicap a la Salle du
Centre Louis Armand. Le théme
sera les droits des personnes en
situation de handicap, avec la
présence de professionnels de la
MDPH.

GROUPE RELAIS d’Aix les Bains

Vendredi 22 juin, une dizaine
d’adhérents se sont retrouvés
pour un repas au Restaurant Le
Pont Rouge a Aix les Bains.

Un trés bon repas dans un joli
cadre. Bravo a Ludovic pour
cette initiative!

Cette année, le groupe se réunira
un vendredi par mois avec un

repas partagé le midi.
Date de reprise:

VENDREDI 28 SEPTEMBRE

Ces rencontres auront toujours
lieu au Foyer des Jeunes Travail-
leurs, boulevard Lepic.

APF France handicap

Enfin, a noter

la présence du

groupe au Fo-

rum des associations a La Halle
Olympique d’Albertville le 15
septembre.

Si  vous souhaitez
votre aide,
contacter Mavurice Tissot
au 06.79.47.54.40

apporter

Le groupe sera au Forum des as-
sociations de Modtiers. Date a
confirmée.

Contact:
Jean-Michel BOUVIER
04.79.22.25.69

Le Dimanche 15 novembre se
tiendra le traditionnel Thé Dan-
sant a la Salle des Fétes de Ste
Marie de Cuines. Bravo a tous!

Contact:
Odette CHARVIN
06.71.53.15.30

Contact:
Ludovic GEROME
Au 06. 69.70.48.20
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Témoignage

MIEUX COMPRENDRE LE HANDICAP INVISIBLE

J’ai choisi de parler du handi-
cap invisible pour changer les
regards des autres a l'en-
contre des personnes
atteintes de maladies invali-
dantes comme la Sclérose en
plaques, LYME, la FIBROMYAL-
GIE, et bien d’autres. Ces ma-
lades subissent de réelles
souffrances, trés souvent en
silence, car ils sont incompris
et non reconnus dans notre
société.

Cela va de I'exclusion et de la
solitude, en passant par les
remarques quotidiennes sur
notre état et nos visages vieil-
lis, en continuant par le
manque d’accessibilité, et en
ajoutant notre non reconnais-
sance administrative. Il leur
faut un mental d’acier pour
gravir des sommets sur des
sentiers qui s’érodent petit a
petits sous leurs pieds et qui,
malgré leur volonté, finissent
par les faire reculer.

Je m’appelle Régis, certains
d’entre vous me connaissent
en tant que bénévole, mais
trés peu comme Fibromyal-
gique. Si j’ai décidé de venir a
I’APF, c’est justement par con-
naissance du handicap que je
vis sans que vous le sachiez
forcément. Il me tient a coeur
d’apporter mon soutien aux

personnes en difficultés, que
ce soit par l'écoute, I'empa-
thie, les actions et les sorties
... Comme dit une belle per-
sonne, je me sens vivant ! Et
peut-étre qu’avec mon témoi-
gnage vous aurez un ceil diffé-
rent sur le handicap invisible.

Alors moi, jai une nouvelle
compagne depuis quelques
années. Elle s’appelle Fibro, et
je I'ai hébergé quelque temps,
puis je n’ai jamais pu m’en
débarrasser. Elle a mis dehors
mon ex-compagne qui ne l'a
pas supporté, mes amis qui ne
me reconnaissait plus, m’a fait
quitter mon travail, m’handi-
cape au quotidien, et est ja-
louse de mes enfant jusqu’a
m’empécher de m’en occuper.
Dés le matin, elle est a mes
coOtés, avec des courbatures et
des raideurs de la nuque, de la
fatigue. Ben oui, elle m’a em-
péché de dormir en me faisant
bouger les jambes, en me fai-
sant des crampes, me réveil-
lant transpirant de la téte aux
pieds, sans compter les acou-
phénes qui m’ont empéché de
trouver le sommeil. Mais la
elle a décidé de me laisser me
lever.

Alors pour commencer, je fais

exercices d’étirements, en-
suite un massage sous une

douche chaude. Ensuite je ga-
lere un peu pour m’habiller,
donc il me faut toujours des
vétements amples et surtout
chaud, car Fibro ne supporte
ni le froid ni les courant d’air.

Maintenant je peux enfin petit
-déjeuner, sans café ni thé ni
gluten, madame ne supporte
pas. Avec tout ¢a, le temps
passe, et je dois vite aller faire
mes courses. Mais Fibro n’est
jamais pressée et si je cours
elle m’envoie de I'électricité
dans le corps. Arrivée au su-
permarché, je me gare sur une
place PMR, sinon je ne peux
ouvrir ma porte compléte-
ment pour entrer et sortir de
ma voiture. La j'entends sou-
vent « regardes il se met I3, et
il n’est pas en fauteuil ».

Je fais mes courses, difficile de
me baisser, trés douloureux
de lever les bras, pourtant j’ai
besoin des articles. Apres
avoir piétiné dans tout le ma-
gasin, j'ai comme des pointes
sous les talons et mes jambes
ne me tiennent plus. Les
caisses prioritaires sont prises,
je ne veux pas sortir ma carte
de priorité, les personnes ne
vont pas comprendre.
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MIEUX COMPRENDRE LE HANDICAP INVISIBLE (svite)

Sur le parking, je demande a
des passants de me mettre un
article trop lourd dans mon
coffre, on me répond « Je n’ai
pas le temps Monsieur, ou
c’est si lourd que ¢a, que vous
n’y arrivez pas ??? ».

Je rentre, décharge un a un
mes achats, et la fatigue
m’envabhie. Il est déja tard, je
suis attendu a I’APF, je repars
aussitot, et des douleurs ap-
paraissent dans la nuque,
I'intérieur de la téte, je perds
le sourire. C'est fibro qui est
assise a l'arriere et qui me
sert un peu partout me rap-
pelant qu’elle me suit tout le
temps.

De retour, j'ai le repas a pré-
parer, du ménage a faire, ou
j’ai mes enfants qui ont be-
soin de leur Papa...! Mais Fi-
bro n’est pas d’accord. « Tu
as pris du bon temps, mainte-
nant je suis la». Comme je ne
suis pas reconnu malade, je
ne peux pas avoir de per-
sonnes pour m’aider, c’est la
gu’il faut avancer au mental,
en tentant d’oublier que je
suis mal accompagné.

Les jambes gonflées, les bru-
lures dans le corps, je com-
mence a étre épuisé. En plus
ce soir il y a une animation

es

méditation en me remémo-
rant les bons moments de
journée, pour que demain
soit pas trop dur, surtout que
jai ‘kiné’ et ensuite des dé-
marches administratives a
m’occuper.

Voila un exemple a peine exa-
géré d’une journée avec Fi-
bro, celle qui m’empéche
d’avancer, et que je tente par
tous les moyens de mettre
dehors.

Nous n’avons pas besoin

d’étre assistés, mais d’étre

compris et aidés, et cela s’ap-

pelle linclusion. La pitié est
une émotion qui
renvoie au mépris
de la personne, a
ses faiblesses.

Etat dépressif

L’empathie et
I’attention sont

N

O S
Lorsque J'ar— ,"ao Fatigue Chronique
. . . Nl
rive, je lui dis & maldetéte
de me laisser | P Poy,

. — Urg
M

traan|IIe un Fatigue Musculaire “-tc",

: e
rloment FIBROMYALGIE ?
d’autres ont
besoin de moi. Elle me fait qui intéresse mes enfants et
ses recommandations: Ne ou je pourrais voir du monde,

bois pas |'apéro, ne mange
pas trop riche et ne fait pas
trop d’effort, sinon je m’oc-
cupe de toi... !

En fin d’aprés-midi, je com-
mence a ne plus pouvoir me
concentrer, je ne trouve plus
mes mots, le bruit me devient
insupportable, donc je com-
prends que fibro en a assez
d’attendre et veut rentrer.

malheureusement, Fibro dit
stop. Donc j'annule, de toute
facon je sais en plus que c’est
un endroit ou il n’y aura pas
de places pour m’asseoir ou
gu’elles ne seront pas a ma
portée.

Bon ben on reste a la maison,
tous frustrés, je vais me repo-
ser. Jen profite pour prati-
quer de la respiration et de Ia

plus utiles et indis-
pensables en soutien aux per-
sonnes en situation de handi-
cap, tel qu’il soit, visible ou
non.

L’APF est le lieu ou I'on peut
évoquer tout cela, alors tous
ensembles continuons a trou-
ver des solutions pour que
nos quotidiens soient plus
légers.

Positivement. Régis, béné-
vole a votre service... !
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Sensibilisation

W En savoie

C'est toujours avec plaisir que
nous intervenons aupres des
enfants et ados dans les écoles ,
colleges, lycées .

Ces moments sont de vrais mo-
ments de partage et d’échange,
ils sont trés enrichissants pour
tous . Les éléves sont curieux,
intéressés , posent des ques-
tions. Notre but est de leur faire
prendre conscience des difficul-
tés que nous rencontrons dans
notre quotidien . Nous leur mon-
trons que malgré le handicap,
nous pouvons étre heureux,
rire , avoir des activités, partir en
voyage...

W En Haute-Savoie

Clara NOUGAREDE, qui était en
service civique a la délégation
depuis un an, vient de terminer
son contrat. Elle avait en charge,
entre autres, les sensibilisations
au handicap en milieu scolaire.
C'est une mission de coordina-
tion : prise de contacts et organi-
sation de septembre a janvier, et
ensuite les écoles nous rappel-

Nous insistons aussi beaucoup
sur la communication en leur
disant que le handicap n’est pas
une maladie contagieuse et que
lorsqu’ils rencontrent une per-
sonne en situation de handicap ,
il serait bien d’entrer en relation
avec elle, de lui demander si elle
a besoin d’aide et comment faire

pour l'aider .

Nous rappelons nos derniéres
interventions dans les colleges:

- College de Maurienne / 6
classes
- Collége de Barby / 6 classes

lent si elles sont intéressées, on
fait un devis (tout existe déja), on
se met d’accord sur les possibili-
tés de dates, avec disponibilité
des véhicules, sensibilisateurs, et
instituteurs/professeurs, etc...

La méthode est rodée, la procé-
dure écrite, les outils déja exis-
tants. Ne manque que le coordi-

Ressources— Handidon

Septembre sonnera aussi le re-
tour de notre opération res-
sources HandiDon !

Elle aura lieu du ler septembre
au ler décembre 2018. Les pro-
jets de la délégation nécessitent
des investissements plus ou
moins importants, et Handidon
permet le financement d’activi-
tés des délégations du territoire.

Aussi rappelons-nous que c’est
pour la délégation, en local, que
nous jouons.

Le principe de ce grand jeu natio-
nal sans obligation d’achat reste
le méme : des tickets-dons au
prix suggéré minimum de 2 € et
de beaux lots a la clé, pour les
heureux gagnants tirés au sort (1
tirage national, 1 tirage régional)

APF France handicap

- collége de Yenne / 3 classes

Au total sur cette derniere année
scolaire, l'équipe sensibilisation
APF de la Savoie a effectué des
interventions lors de 28 journées
aupres de 82 classes ou groupes,
représentant 1780 personnes ou
éleves.

Un grand merci aux nombreux
participants mobilisés tout au
long de I'année.

Francoise et Jean-Pierre

nateur.

Les sensibilisations se font des
petites classes a la 4éme. Si quel-
gu’un est intéressé par cette mis-
sion, qu’il/elle se fasse connaitre
aupres de Nathalie.

Contact : Perrine MERGAULT

ANDI
'ON

comme pour les meilleurs collec-
teurs. Cette année, un site sera
créé par APF France Handicap
pour les dons en ligne. A suivre...
Parlez-en autour de vous !

Contact: Laetitia CHARVOZ
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Communication

W Forum des Associations & Annecy

France Bénévolat Annecy organise
son forum des associations le sa-
medi 15 septembre de 10h a 18h
au centre Bonlieu d’Annecy.

Le but du Forum des Association,
organisé par France Bénévolat
Haute-Savoie avec le concours de

la Ville d’Annecy et d’autres parte-
naires, est de faire connaitre a un
large public les activités d’associa-
tions trés diverses.

Nous participerons donc comme
tous les ans a ce forum qui nous
permet chaque année de recruter

W COMMUNIQUE DE PARUTION

Nous sommes heureux de vous
informer de la parution du dernier
livre de SABINE GODDET.

Atteinte d’une maladie rare dans
son enfance, Sabine Goddet vit
depuis en fauteuil roulant. Juriste,
elle est une passionnée de littéra-
ture et part volontiers a la décou-
verte de pays proches ou loin-
tains. Avec « Poussée par le vent
», 'auteur signe son premier livre.

« Je rentre du Népal. Il n’y a rien
d’extraordinaire a cela. Sauf que
mes souliers ne font pas clap-clap.
I'y a un discret bruissement a
chacun de mes pas. La société me
qualifie de personne a mobilité
réduite, je suis en fauteuil roulant
et je reviens d’un trekking de trois
semaines au Mustang ».

Un récit émouvant, drdle, poé-
tique, violent.

¥ BIBLIOTHEQUES DAISYrables

Dans le cadre du Plan de Dévelop-
pement de la Lecture Publique
2015-2020, Savoie-biblio souhaite
favoriser I'acces a la lecture pour
les personnes empéchées de lire
en raison d'un handicap.

Pour cela, en partenariat avec
I’Association Valentin Haly, Sa-
voie-biblio propose aux biblio-
theques des Pays de Savoie
d'offrir a leurs usagers un service
de téléchargement de livres audio
adaptés et de devenir des biblio-
théques DAISYrables ! (du nom «
Daisy », format audio adapté).

Ce service s'adresse exclusive-
ment a toute personne empéchée

de lire en raison d'un handicap
(moteur, visuel, cognitif, psy-
chique) ou de troubles dys.

En effet, ce service dénommé «
Bibliothéques DAISYrables » s'ins-
crit dans I'exception a la législa-
tion sur le droit d'auteur, qui a
pour objectif de favoriser I'acces
aux ceuvres pour les personnes en
situation de handicap.

Pour bénéficier de ce service, vous
pouvez vous rendre dans une des
Bibliotheéques DAISYrables (17 col-
lectivités de Savoie et Haute-
Savoie ont répondu a la proposi-
tion) : ANNEMASSE - CHAMONIX
MONT BLANC - LES HOUCHES -

APF France handicap

de nouveaux bénévoles.

Nous cherchons du monde poury
assurer les permanences, et pour
I'installation. Merci de vous faire

connaitre auprés de la délégation
si vous étes disponible. Contact :
Nathalie LE BRUN

Ce livre est disponible a la vente
au prix de 12 €, pour vous le pro-
curer : - En librairie sur com-
mande ou en vente par corres-
pondance directement chez I'édi-
teur https://www.editions-
complicites.fr/pages-auteurs/

sabine-goddet/

Bonne lecture !

VALLORCINE - SERVOZ - CLUSES -
DINGY SAINT CLAIR - LA BALME DE
SILLINGY - SILLINGY - MAGLAND -
MARGENCEL - PUBLIER - AIX-LES-
BAINS - CHALLES-LES-EAUX - DRU-
METTAZ-CLARAFOND - LE PONT-
DE-BEAUVOISIN - NOVALAISE -
SERRIERES EN CHAUTAGNE - VI-
VIERS-DU-LAC - YENNE

L'acceés a ce service est gratuit
mais il faut remplir certaines
conditions pour en bénéficier.
Renseignez-vous en biblio-
théeque ou sur www.savoie-
biblio.fr
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Vie Associative

. REPAS DE RENTREE en HAUTE SAVOIE

Apres I'été, nous serons heureux
de nous retrouver comme
chaque année autour d’un grand
barbecue, a la salle des fétes de
Savigny pour le repas de rentrée.
Il se tiendra le samedi 8 sep-
tembre.

La recette ne change pas avec de
bonnes grillades accompagnées
de salades diverses. Cette année
nous aurons une animation mu-

sicale I'apres-midi, et ceux qui le
souhaitent pourront s’initier a la
boccia, un genre de pétanque
adaptée que nous avons acquis
grace au groupe relais de
Thbénes. Vous pouvez vous ins-
crire en nous retournant le bulle-
tin ci-joint, accompagné du re-
glement, avant le 20 ao(t.

Contact : Nathalie LE BRUN

APF France handicap

] REPRISES DES ACTIVITES a la Délégation de Haute-Savoie

L’'une des missions majeure de la
délégation est la rupture de I'iso-
lement des personnes en situa-
tion de handicap.

Dans ce but, la délégation de
Haute-Savoie met en place des
activités de loisirs comme par
exemple :

Le Club loisirs :
les

Chaque mardi aprés-midi

amateurs de scrabble et de rami
se retrouvent, sous la houlette
d’une bénévole référente, pour
disputer une partie et partager
ensuite un goUter des plus convi-
viaux. Aprés la tréve estivale,
vous pourrez contacter la déléga-
tion pour connaitre I'actualité de
cet atelier.

La chorale :

Tous les jeudi aprés-midi, les

I LA PAUSE CAFE EN SEP en reconstruction

Une fois par mois, nous propo-
sons aux personnes atteintes de
Sclérose en Plaques et/ou leurs
proches de se retrouver autour
d’un café pour échanger. Comme
cette activité a été suspendue I’hi-
ver dernier, une nouvelle formule

est a I’étude. Si vous le souhaitez,
VOUS pouvez vous inscrire pour
recevoir les informations spéci-
fiques sur le devenir de ces ren-
contres.

Contact : Nathalie LE BRUN

membres de la Compagnie des
Enchanteurs (chorale de France
Handicap 74, composée de per-
sonnes en situation de handicap
ou valides) se retrouvent a la
délégation pour répéter leur tour
de chant. lls se produisent régu-
lierement, et avec succes, dans
les maisons de retraite de |'ag-
glomération.

Contact : Valérie SILVESTRIN
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Vie Associative
B LES SORTIES VELO

Monique vous propose des
belles balades sur les pistes
cyclables des deux Savoie jus-
gu’a ce que le temps le per-
mette.

La sortie est maintenue ou pas
en fonction du temps. Nous
disposons de deux vélos adap-
tés avec pédaleur bénévole, et

d’un tricycle électrique pour
une personne plus autonome.
Les accompagnateurs avec
leur propre vélo sont les bien-
venus.

Les balades se font générale-
ment autour des lacs de Sa-
voie/Haute-Savoie.  Planning
et inscriptions a I'accueil de la

. LES SORTIES CULTURELLES

Comme le dit Jean-Marc, « I'Art
et la Culture sont une liberté
dont personne ne peut vous pri-
ver. La promenade, méme si elle
n‘est qu’intérieure, est une ou-
verture sur I'autre, un acces a un
monde inconnu, une opportunité
de rencontrer la différence ».

Le Groupe initiative sorties cul-
turelles se met en place et vous
propose des sorties a partir de la
rentrée. Pour commencer, ces
sorties seront concentrées sur
Bonlieu Scéne Nationale (BSN) a
Annecy. Le tarif a été négocié
dans le cadre de notre partena-
riat avec BSN ; les adhérents qui
veulent s’y rendre seuls paie-
raient 10 €, et 8 € par personne
pour les groupes. Si vous étes
intéressé, inscrivez-vous pour
recevoir les informations. Pour
cette année, 5 spectacles ont été
sélectionnés (sous réserve de
modification) :

1. TERABAK (jeudi 18/10/2018 a
19H00) CIRQUE / CABARET Un

cabaret endiablé dans lequel
s’enchainent les numéros de
cirque, les illusionnistes et les
morceaux musicaux.

2. BOSCH DREAMS (22/12/2018)
CIRQUE / ART VISUELS Les vingt-
cing circassiens virtuoses des 7
Doigts de la main s’emparent de
I'univers fantasmagorique du
peintre Jérdme Bosch.

3. CARMEN (S) (24/01/2019)
DANSE José Montalvo renoue ici
avec ses racines hispaniques et
dépeint non pas une mais des
Carmen(s), archétype de la liber-
té féminine, en mélangeant habi-
lement nationalités, musiques et
danses.

4. OPENING NIGHT (07/04/2019)
CREATION THEATRE Evénement !
La fabuleuse et trop rare Isabelle
Adjani, actrice aux 5 Césars, re-
vient au théatre ! Opening Night,
c’est le soir attendu de la pre-
miere représentation, le point
d’aboutissement des répétitions.
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délégation.
Contact :
Monique AVRILLON
06.64.85.49.50

Mais avant, a 'aube de tout pro-
jet, se tient le moment fragile de
la premiere rencontre. Depuis
I'espace mi-réel mi-mental du
plateau, Isabelle Adjani et Cyril
Teste vous proposent d’assister a
cette rencontre ; celle d’une in-
terprete et d'un metteur en
scene qui se sont donné rendez-
vous pour travailler ensemble.

5. CAIDA DEL CIELO (16/05/2019)
DANSE Chorégraphe iconoclaste
et intrépide, danseuse radicale-
ment libre, Rocio Molina est au-
jourd’hui  considérée comme
'une des meilleures bailoras au
monde.

* Hors parcours culturel, les ad-
hérents de I’APF peuvent bénéfi-
cier d’une carte d’abonnement
gratuite, et ceux qui sont ftitu-
laires d’'un justificatif AAH d’un
tarif unique de 10€. Se rensei-
gner a la délégation.

Contacts : Noél PONTHUS et
Jean-Marc GREGOIRE
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. FETE DE LA GASTRONOMIE a RUMILLY

Initiée au Ministére de I'Econo-
mie et des Finances, en partena-
riat avec le Ministére de I'Agricul-
ture et de I'Alimentation, la Féte
de la Gastronomie - Golt de
France est un événement natio-
nal et international dédié a Ia
gastronomie, a ses acteurs et a
ses savoir-faire. Depuis 2011, ce
grand rendez-vous populaire per-
met aux professionnels de parta-
ger leurs talents et leurs savoir-
faire, de sensibiliser au choix des

produits et a la diversité des ter-
roirs frangais. Banquets, dégusta-
tions, pique-niques, ateliers, con-
férences...

A Rumilly, la féte se tiendra le
samedi 22 septembre, de 10h a
19h et les professionnels organi-
sateurs ont choisi de mettre APF
France Handicap a I’honneur en
lui reversant les bénéfices de
cette journée. Nous recher-
chons des bénévoles pour tenir

B Café SEP en SAVOIE, une belle dynamique

La derniere rencontre le 30 juin a
permis aux adhérents de faire le
bilan de la saison écoulée, des
rencontres toutes intéressantes
de nos intervenants et d’échan-
ger sur les theémes des prochains
rendez vous.

La continuation des rencontres
avec des intervenants est plébis-
citée par tout le groupe ainsi
que la Journée SEP que nous re-
ferons sur le mode communica-
tion festive en 2019.

Un projet de colloque avec deux
themes :

la sexualité et les problémes uri-
naires Homme Femme pour
2019 a construire !

Reprise des Café SEP
quelques dates :

21 septembre 2018 a 14H a la
résidence Fontanet Aix les Bains

le theme : les différentes aides

- déja

techniques et le conseil du « pro
Kiné ou ergo » pour l'usage le
plus confortable et efficace au
quotidien — comment faire le
bon choix

16 novembre 2018 a 14H a la
résidence Fontanet Aix les Bains
le theme : Hypnose et SEP (pour
soulager les maux — visualisation
positive)

Le groupe SEP demande d’orga-
niser des sorties conviviales pour
se rencontrer hors champ de la
maladie, proposition de se
rendre au musée Confluences a
Lyon , des sorties restaurant, et
de I’échange littéraire autour des
lectures de chacun, le groupe
propose aussi d’ouvrir les confé-
rences aux maladies évolutives,
inflammatoires suivant les diffé-
rents themes. Possibilité pour les
personnes intéressées de se re
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des permanences sur notre stand
de communication. Merci de
vous rapprocher de Nathalie Le
Brun si vous avez des disponibili-
tés.

Contact:
Nathalie LE BRUN
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grouper pour faire ensemble des
sorties culturelles a Malraux.

Beaucoup d’idées de themes a
voir encore ensemble, parce que
« ensemble , on est plus fort »
dans l'idée du nouveau projet
associatif, Pouvoir d’agir Pouvoir
choisir !

Merci a tous pour la participation
active a ces réunions et conti-
nuez a remplir votre réserve de
forme, de bien étre avec comme
ligne de conduite la joie de
vivre |

Nous vous souhaitons a tous et a
toutes un bel été !

Brigitte BARLET
Et Michéle BRAUER
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. REPRISE DES ACTIVITES REGULIERES EN SAVOIE

Un programme des activités
régulieres, intitulé
"Anim'Actions' est en cours
de rédaction. Il sera envoyé a
tous les adhérents du bassin
Chambérien avant la rentrée.

Nouveauté: Pour la prochaine
année scolaire, il faudra s'ins-
crire aux ateliers pour partici-
per (inscription pour I'année).
De méme, nous vous deman-
derons un reglement a
I'avance, au début de chaque
trimestre. le co(t a la séance
ne change pas. Cette modifi-
cation ne concerne que les

. 13 SEPTEMBRE

Bernard DUCRET vous propose
de vous accompagner pour visi-
ter la Foire de Savoie

Le JEUDI 13 SEPTEMBRE

RDV a 11h00 a l'entrée de la

I 29 SEPTEMBRE

Vous trouverez ci-joint au
Zoom la feuille d’inscription
pour le repas de rentrée de
I’APF 73.

Il se tiendra le Samedi 29 sep-
tembre a la Salle des fétes de
Barby.

modalités de reglement.

Tous les ateliers se déroulant
au printemps 2018 sont re-
conduits a l'exception de la
Sophrologie qui s'arréte.

A noter que pour l'atelier cui-
sine, la salle habituelle ne sera
plus libre a la rentrée.

Une recherche est en cours
actuellement pour maintenir
cet atelier.

Toutes les activités régulieres
reprendront a partir du
11 Septembre 2018.

Foire (prévoir le Citalis pour se
rendre au lieu de RDV)

Cette année le theme est CUBA.

Le repas sera pris en groupe dans
un restaurant de la foire.

REPAS DE RENTREE a BARBY

Le repas sera confectionné par
Jean-Louis, notre cuisinier bé-
névole de choc aidé par son
équipe.

L'occasion de se retrouver
pour un moment de conviviali-
té et de partage.
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Nous rappelons a chacun que
I'adhésion est obligatoire pour
participer aux activités régu-
lieres.

Merci de vous assurer que
vous étes bien a jour d'adhé-
sion.

De méme, la remise d'une
fiche d'urgence est requise;
Pensez a nous la demander si
vous ne l'avez pas encore
complétée.

Contact:
Jean-Pierre ASPORD

FOIRE DE SAVOIE avec Bernard

Inscription aupres de Bernard

au 06.15.95.48.84

En espérant vous retrouver

nombreux!
Contact: JPierre ASPORD
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B Projet en Haute-Savoie

La délégation de Haute-Savoie
étudie I'’éventualité de propo-
ser a nos adhérents du bassin
Annécien un groupe de pa-
roles.

Ce groupe de paroles serait
animé par une professionnelle
et se réunirait tous les mois.

Il pourrait étre destiné a un
public spécifique (ex: per-
sonnes atteintes de Sclérose
en Plaques) ou a un public hé-
térogene.

Ce groupe de paroles pourrait

également se retrouver au-
tour d’une visite culturelle,
musicale, gustative.

Si vous étes intéressés pour
participer a un groupe, merci
d’informer la délégation par

B Des livres a votre disposition @ Chambéry

A l'initiative de Marie France
et Agnes, bénévoles a la délé-
gation de Chambéry, une bi-

bliotheque est a votre disposi-
tion dans les locaux de la délé-
gation.

Si vous étes friands de lecture,
n’hésitez pas a vous servir.

Nous acceptons également les
dons de livres, bandes dessi-
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mail: dd.74@apf.asso.fr

Ou par téléphone au
04.50.46.53.53 en précisant
vos préférences et vos idées
de groupes.

Contact: Blandine
accvueil délégation de
Haute-Savoie

nées pour étoffer cette biblio-
theque.

Merci a Marie France et Agnes
pour cette initiative!

Contact:
Délégation de Savoie au
04.79.69.41.81

BB Les blogs des délégations et pages Facebook

Nous vous rappelons que vous trouverez toutes nos derniéres infos, photos sur les blogs des dé-

légations:

http://dd73.blogs.apf.asso.fr/ pour la Savoie
http://dd74.blogs.apf.asso.fr/ pour la Haute-Savoie

Mis a jour par Blandine, n"hésitez pas a laisser vos commentaires.

Et noubliez pas nos pages Facebook: APF Délégation de Savoie et Délégation de Haute-Savoie

Apf France handicap
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Blog : http://dd74.blogs.apf.asso.fr

Blog : http://dd73.blogs.apf.asso.fr

TENEZ VOUS PRETS LE 26 SEPTEMBRE !

APF France handicap dévoile-
ra, fin septembre, le baro-
metre de |'accessibilité qui
classe les 96 chefs-lieux dé-
partementaux.

Cette nouvelle édition, cing
ans apres la derniere, prend
en compte les Ad’Ap et les
autres handicaps. La France
sera-t-elle plus accessible a
partir du 26 septembre 2018 ?

Bon d‘adhésion et/ou d’‘abonnement

OUL je souhaite :

[ adhérer a 'APF* et m’abonner pour un an au

ﬂj magazine FAIRE FACE nouvelle formule
ou au prix de spécial de 47 €

QJEI adhérer pour unan & 'APFa25€ *
(prix de I'adhésion seule, sans abonnement)

ou

3 O Cotisation familiale (tarif dégressif)
2/ Contactez voire délégation pour en savoir plus

ou

é}/' ljustificatif & joindre avec votre bullefin]

0U [ 1* cotisation gratuite pour les licenciés de la
l@’)' Fédération Francaise Handisport (FFH) [photocopie
</ de votre carte d'affiliation FFH & joindre avec le bulletin)

*Votre adhésion (25 ) et vatre don complémentaire vous donnent droit & une réduction
dimpits de 66% de leur montant dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

Tarifs valables jusqu'au 3114 2/2017

O 1% cotisation gratuite pour les moins de 25 ans

Soit trois ans, jour pour jour,
apres la date limite de dépot
des agendas d’accessibilité
programmeée (Ad’Ap) pour les
établissements recevant du
public (ERP) qui n’étaient pas
aux normes a cette date.

Lors du Congrés a Montpel-
lier, Alain ROCHON, Président
de I'APF a appelé les adhé-
rents a se tenir prét a mener

FAIRE FACE nouvelle formule 2017

MERCI DE RETOURNER CEBON

DHNATT+AZFAZ2

des actions pour dénoncer la
lenteur de la loi en matiere
d’accessibilité et  parfois
méme un recul inadmissible,
notamment récemment avec
la loi Elan qui limite a 10% la
part de logements accessibles
dans les immeubles neufs.

Contact: Perrine MERGAULT
Directrice Territoriale

\ous pouvez
aussi ahérer & TAPF
¢kt vous abonner
3 Fare Face v
nofre site infemet.
wnu.apf.assc.fl

soit & votre délégation APF ou sous enveloppe sans affranchir & :
APF Service Adhésions/Abonnements - Libre-réponse n°40381 - 94609 Choisy Le Roi cedex

OHFN1T Om. OM™ Nom/Prénom

II

L'adhésion est individuelle

Oe

de mon réglement :

g
=
f'h i

Adresse
26A017
DHMR1T
0€ Codepostal L1 | | |Vile
E-mail (facultatif)

Ci-joint mon réglement par :
[ chéque bancaire (1 chéque postal

a l'ordre de I'Association des Paralysés de France

En application de Ia loi du & janvier 1978, vous disposez d'un droit d'accés, de rectification et de suppression aux informations vous concemant, en vous adressant & nofre association. Les noms, prénoms et adresses de nos adhérents et abonnés sont communiqués & nos
services imemes et aux organismes liés contractuellement avec |'APF. i vous ne souhattez pas que vos coordonnées soient transmises, il vous suffit de nous écrire en précisant vos nom, adresse et numéro d'adhérent ou d'abonné.



