
La Mutualité française Auvergne-Rhône-Alpes vous invite à l’action
« Ma Santé, Mon Bien-Etre » en ligne pour les séniors au choix :

Mardi 30 mars 2021
Intervenante : Anne Claude, diététicienne

• Conférence « Nos besoins nutritionnels : savoir écouter, les décoder, 
y répondre naturellement » de 10h à 11h30 

• Atelier « Alimentation et la place de nos sens » de 14h à 15h30 

Jeudi 1er avril 2021
Intervenante : Nathalie Hannhart, psychologue

• Conférence « Favoriser le mieux être au quotidien » de 10h à 11h30

• Atelier « Mieux-vivre au quotidien par la pleine conscience et 
la psychologie positive » de 14h à 15h30

INVITATION

RENCONTRE SANTÉ EN LIGNE

« Ma Santé, Mon Bien-Etre »

pour les seniors
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INSCRIPTION GRATUITE ET OBLIGATOIRE
Pour s’inscrire, CLIQUEZ ICI

Places limitées

Renseignements : Eloïse BETEMPS, tél. 06 76 41 04 96

Partenaires :

https://ara.mutualite.fr/evenements/ma-sante-mon-bien-etre-webconferences-et-ateliers-sur-teams/



