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FRANCAISE

- La sante des

s T e

Une piece de theatre avec les comédiens de la compagnie Les désaxeés,
suivie d un debat animé par Arnaud Pirodon, psychologue.
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m Agglomération, CRCAS Rhone-Alpes Agirc Arrco, SSIAD-ESA de Ia Mutualité frangaise
des Savoie, Pdle de la Gérontologieet du Handicap Conseil Départemental Haute-Savoie



La Mutualité francaise Auvergne-Rhéne-Alpes en partenariat avec
U'Association Francaise des Aidants, agissent en faveur des aidants.

Mais qui sont les proches aidants ? Si vous rassemblez
ces trois caractéristiques :

1. Vous étes un membre de la famille, un ami, un voisin

2. Vous venez en aide 2 un enfant ou un adulte dépendant de
votre entourage pour les activités de la vie quotidienne :
une personne agée, en situation de handicap ou ayant une
maladie chronique (le cancer, le diabgte...)

3. La personne que vous aidez vit en établissement ou 2 domicile

Alors vous étes un aidant ! Sinous parlions de votre santé ?
Tout le monde parle de santé et de bien-étre, de faire attention 2 soi...
Mais lorsque l'on est aidant, que I'on accompagne un proche, plus
facile a dire qu‘a faire ! Souvent, le temps et I'énergie manquent pour
se centrer sur soi.

Nous vous invitons 2 venir échanger sur cette question a partir de
scenes de la vie quotidienne croquées par la troupe de théatre Les
Désaxeés.
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COUPON-REPONSE

A retourner avant
le 5 décembre 2017 inclus

-------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Merci de renvoyer ce coupon-réponse a :

Stéphanie Le Bréquier
Service Prévention et Promotion de la Santé
Mutualité francaise Auvergne-Rhone-Alpes:
158 avenue Thiers - Immeuble Open 6 - 69006 Lyon

Tél. 0478 412250



