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EDITO

Chaque étre humain a sa place entiére. Pensez vous aujourd’hui en bénéficier
réellement ? Pas toujours n’est ce pas ?

Alors, étes vous préts ? étes vous préts a prendre des risques ? étes vous préts a
vivre ? étes vous prét a circuler partout librement ? étes vous préts au bonheur ?

Etre en chemin, en route vers l'inclusion... pour cela, il nous faut tous ensemble
étre complice de ce mouvement, étre engagés sur notre département, notre terri-
toire, prendre notre place partout ol on a quelque chose a amener et partout ou
on veut aller, étre visible !

Si on veut faire évoluer les mentalités et faire en sorte que I'inclusion soit effec-
tive, il nous faut tous ensemble quelque soit les contours et les détours ne garder
que ce qui peut nous ouvrir a la vie comme tous les citoyens !

Qui apprécie le luxe ? Le luxe d’étre soi méme, de pouvoir se déplacer, étre écou-
té, étre authentique et différent mais reconnu comme une évidence !

Le luxe de pouvoir dire qu’on ceuvre pour que la vie des PSH qui viendront apres
nous soit plus facile comme A Trannoy et ses amis en 1933 !

Une question se pose : dans quelle mesure étes vous préts a vous investir ?

Pour avancer ensemble, nous avons besoin de compter sur vous car sur beaucoup
de points, I'application de la loi de 2005 fait marche arriere, au niveau des res-
sources, au niveau des logements, au niveau des prestations.
De grandes annonces mais sur les faits , bien peu de résultats !
Ne croyez pas que nos représentants sont inactifs, mais sans vous, rien ne peut se
faire, quand on vous demande de témoigner, de participer a des formations, de
signer des pétitions, ce n’est pas pour rien!
Ce n’est pas une poignée d’élus APF qui bien qu’ils soient passionnés a défendre
les droits et les intéréts des PSH qui feront bouger les lignes. C’'est seulement avec
vous, je vous demande de faire votre part , c’est a dire de nous faire part des
points qui ne vous conviennent pas, de prendre part chaque fois que c’est pos-
sible aux débats, d’investir les lieux les batiments publics, de revendiquer votre
place !
En premier lieu je vous remercie de signer la pétition contre I'application de la loi
Elan https://www.change.org/p/collectif-tribune-logement-pour-des-logements-
de-qualité-au-bénéfice-de-tous et bien évidemment de consulter le projet asso-
ciatif, soyez présent et acteur. Rien ne sera pour nous sans nous! Bien a vous et
au plaisir de vous rencontrer.

Michele BRAUER, Représentante Départementale de la Savoie

Bulletin Territorial des Délégations d’Annecy et de Chambéry

Directrice de Publication: Perrine MERGAULT Mise en Page : Laetitia CHARVOZ- ISSN 2555-1035
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En direct du National
I L'APF devient APF France Handicap

A partir du 18 avril 2018, I'Associa-
tion des paralysés de France (APF)
change de nom et devient APF
France handicap. Un nouvel élan
pour notre association voté par les
adhérents en juin 2017, dans le
cadre de la modification de nos sta-
tuts.

Notre association affiche également
un nouveau visage en changeant
d’identité visuelle. Notre logo, s'il
conserve ses traits originaux, a été
simplifié et modernisé, il représente
la personne en situation de handi-
cap sous des traits plus dynamiques,
actrice de ses choix et de sa vie.

Ce changement de nom, I'année des
85 ans de notre association, marque
notre volonté d’ouverture et de
diversité sans pour autant oublier
notre passé.

APF France handicap c’est I'ouver-
ture vers d’autres types de handi-
caps, au-dela de la déficience mo-
trice, une ouverture déja réelle dans
de nombreuses structures de I'asso-
ciation.

APF France handicap, c’est I'ouver-
ture vers la société civile, notam-
ment en tant qu’acteur de I’écono-
mie sociale et solidaire et investi
dans le développement de solutions

M Logements et Projet de Loi ELAN

Plusieurs organisations repré-
sentatives des personnes en
situation de handicap et de
lutte contre I’exclusion expri-
ment leur totale incompréhen-
sion face au projet de la loi
relatif a [I"évolution du loge-
ment et a lI'aménagement nu-
mérique (ELAN) présenté au
Conseil des ministres le 4 avril.

Les mesures retenues a ce
jour par le gouvernement vont
a 'encontre des besoins, quan-
titatifs et qualitatifs, des per-
sonnes en situation de handi-
cap et des personnes agées.

De plus elles sont en incohé-

rence totale avec les autres
politiques publiques engagées
par le gouvernement

(transformation de I’ offre de
services des personnes en si-
tuation de handicap, dévelop-

pement de I'habitat inclusif, de
I’hospitalisation a domicile et en
ambulatoire,...) ainsi qu’avec le
vieillissement de la population.

Le projet de loi prévoit en effet
de réduire de 10% le nombre des
logements neufs accessibles au
lieu de 100% aujourd’hui, ce qui
constitue une grave régression
sociale.

Il condamnerait alors les per-
sonnes en situation de handicap
et dgées a ne plus pouvoir accé-
der qu’a un peu plus de 2.000
logements neufs chaque année.

L'introduction de ce quota de
logements est en outre discrimi-
natoire et en contradiction avec
Le droit des personnes a choisir
librement leur lieu de vie.

Pour toutes ces raisons, les
associations alertent le gouver-

innovantes.

Enfin APF France handicap, c’est
I"ambition d’une association forte et
unie qui porte des valeurs huma-
nistes, militantes et sociales et dé-
fend un projet d’intérét général,
celui d’une société inclusive et soli-
daire.

Ensemble, continuons a faire vivre
nos valeurs et notre projet pour et
avec les personnes en situation de
handicap et leurs proches.

Soyons toutes et tous APF France
handicap !

nement sur les difficultés ac-
crues que risquent de rencon-
trer les personnes en situation
de handicap et agées pour ac-
céder a un logement con-
forme a leurs besoins.

Elles réiterent enfin leur de-

mande de voir les immeubles
de trois étages et plus (au lieu
de 4 étages actuellement) des-
servis par

un ascenseur, au-

jourd’hui majoritaires, pour
étre accessible aux personnes
en situation de handicap et
dgées, avec une approche uni-

verselle.

Source : Blog DCDR



ZOOM APF France Handicap Territoire des 2 Savoie

<
O

En direct du national

APF France handicap

o

'S . APF

Montpellier 2018

™1 EN ROUTE VERS LE CONGRES DE MONTPELLIER

Les 21-22 et 23 juin prochain
aura lieu a Montpellier le
42iéme le congres APF ainsi
que I'AG, 1 500 personnes
sont attendues !

Les congrés sont des temps
fort de I’APF, ils donnent nais-
sance a un nouveau projet as-
sociatif. Certains d’entre vous
ont d’ailleurs participé a des
réunions (St Jean de Mau-
rienne, Chambéry, Annecy, Aix
les Bains etc.) ou nous avons
tous pu débattre ensemble
des valeurs que nous souhai-

tons que I’APF porte pour les
prochaines années a venir...
Lors de ces débats, nous
n’étions pas tous d’accord
mais nous avons pu constater
gu’'une méme flamme huma-
niste nous animait encore et
toujours.

Ces réunions sur le terrain
sont d’une grande importance
car I’APF porte haut et fort sa
volonté de démocratie, de co-
construction. La prise en
compte de la voix de chaque
acteur est primordiale pour

I’APF ! Oui, chaque jour, nom-
breux sont les acteurs qui
mouillent leur chemise pour la
cause de I’APF mais étre adhé-
rent c’est le sésame pour
FAIRE ENTENDRE SA VOIX !l

Si vous souhaitez en savoir
plus sur le congrés et sur le
projet associatif, n’hésitez
pas :

https://congres2018.apf.asso.fr/

Contact:
Perrine MERGAULT

I AVEZ-VOUS TOUTES LES AIDES AUXQUELLES VOUS AURIEZ DROIT?

En situation de handicap ou
valide, salarié, retraité ou sans
emploi, de nombreuses aides
sociales ou prestations exis-
tent pour aider a boucler des
fins de mois trop difficile pour
certains.

Quelque soit votre situation,
j’ai testé pour vous un ques-
tionnaire en ligne, simple et
rapide (7 minutes chrono!)
pour savoir si oui ou non vous
pouvez accéder a certaines
prestations et si oui, quelles
sont les démarches a entre-
prendre.

En tout,

17 aides nationales sont con-
cernées dont: les allocations
familiales, le RSA (Revenu de
Solidarité Active), la prime
d’activité, I'’AAH (Allocation
Adulte Handicapée), les aides
de la Sécurité sociale, les
bourses scolaires, I’Allocation
Personnalisée d’autonomie, le
cheque Energie, I’ASPA
(Allocation Solidarité aux per-
sonnes agées)...

Alors, prenez quelques mi-
nutes, munissez vous de vos
deux derniéres déclarations
de revenus et allez sur:

https://mes-aides.gouv.fr/

Nous rencontrons encore des
personnes ayant droit a des
aides mais qui lignorent et
qui ne savent pas comment
les demander.

N’hésitez pas a nous contacter

si vous souhaitez plus d’infor-
mations !

Contact:

Laetitia CHARVOZ

Revenus Bénéficaires soutien Solidarité

Parents i i :
Erfants Solidarité Allocations

Aides Aide Allocataires Soutien

Aides Services Revenus
Revenus Soutien ® O . Social Allocs
C_AF ) ® Famille Solidarité
So dgat?'"ﬁes CAF Allocations
Caisse d’allocations familiales Soutien
Solidarité Familiales Social Bénéficiaires
Allocations Famille Complément
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En direct du Territoire

Nous nous sommes rendus compte
que L’APF aussi bien en ce qui con-
cerne les EA (entreprises adaptées)
que les délégations subis-
saient depuis 5 ans un bilan défici-
taire non acceptable.

A force d’avoir des résultats négatifs
vous pouvez aisément imaginer les
conséquences désastreuses pour la
survie de I'APF et pour toutes les
personnes concernées.

Nous avons donc au niveau national
décidé d’envisager une restructura-
tion fonctionnelle.

Sur quel Modéle a été organisée la
restructuration ?

Une premiere personne a été em-
bauchée au siege pour mener en
lien avec le terrain et le C.A. national
un projet pour que les délégations
soient plus viables et plus pérennes
financierement et bien entendu tout
en gardant les liens humains si im-
portants en ce qui concerne le tra-
vail a L'APF.

Ce travail a conduit a un « OBJECTIF
CIBLE (par exemple le recensement
des salariés des différentes struc-
tures) et surtout a des créations de
fiches de postes, car des nouveaux
emplois ont été créés. Par exemple,
la fiche de poste d’assistante territo-
riale dont le champ d’intervention
s’étend désormais sur deux départe-
ments. Sont aussi concernés par
cette restructuration les directeurs
qui ont désormais a gérer efficace-
ment un territoire considérablement
élargie.

Nous sommes heureux de vous
annoncer que grace aux ressources
humaines de L’APF nous avons ré-
ussi @ mener a bien ce projet sans
aucun licenciement. !

QUELS SONT AUJORD’HUI LES
CONSEQUENCES DE LA RESTRUCTU-

RATION SUR LES SALARIES DU TER-
RITOIRE DES SAVOIE

Désormais il n'y a qu’une seule di-
rectrice qui partage son temps de
travail et de présence entre TROIS
lieux (le GEM de Thonon les Bains,
la délégation d’Annecy et la déléga-
tion de Chambéry .)

En ce qui concerne les délégations
d’Annecy et de Chambéry cette
triple affectation a produit un effet
domino direct et non prévisible sur
le travail de Gwénaelle, Laetitia,
Jean- Pierre, Nathalie et Blandine
qui doivent encore de maniére
beaucoup plus autonome gérer les
trés nombreuses missions, sensibili-
sations, activités hebdomadaires,
communication, partenariats, opéra-
tions ressources, sortie d’'été et di-
verses, appui aux groupes relais,
voyage de délégation, organisation
de I'odyssée etc.

Ce travail multi- taches a été rendu
tout a fait possible car il s’agit de
personnes parfaitement capables et
efficaces dans leur domaine.

Nous pensons aussi au coeur de
cette restructuration aux bénévoles
car sans leur soutien I'APF serait
dans l'impossibilité de fonctionner.
Ils seront maintenant moins accom-
pagnés par la directrice souvent
absente pour des raisons citées plus
haut et ceci implique qu’ils doivent
encore plus se tourner vers les sala-
riés ce qui complique encore un plus
de charge de travail pour les per-
sonnes concernées. Nous sommes
conscients que cette nouvelle orga-
nisation peut ajouter encore plus de
stress !

LE RETOUR DU RESSENTI DES SALA-
RIES AU SUJET DU PROIJET.

Il est devenu évident pour nous que
tout cela a été un peu rapide et que

La Restructuration

nous devons prendre le temps de la
discussion et de la nouvelle organi-
sation pour que chacun de nous
puisse maintenir sa place au sein de
I’APF. Il nous semble tres important
de garder a l'intérieur des missions
et des responsabilités personnelles
I’envie de donner, de partager, de
vivre ensemble la solidarité, maitre
mot en ce qui concerne I’APF et sur-
tout ne jamais perdre de vue le plai-
sir d’aller partager les expériences
positives a I’APF.

Un remede supplémentaire consiste
peut-étre a motiver les bénévoles et
les élus pour devenir encore plus
autonomes.

La baisse du nombre des personnes
salariées ne permet pas de mainte-
nir le méme niveau d’activités qui
marque pourtant la particularité
incroyablement dynamique des dé-
légations.

Ce travail important de modification
est en cours et il est tres difficile. Le
nouveau projet associatif sera voté
en juin au congres de Montpellier et
nous donnera la vision restructurée
et élargie du nouveau fonctionne-
ment de I’APF.

Nous allons bien entendu croiser le
projet global avec les spécificités
locales concernant les compétences
préexistantes de I'équipe et les mul-
tiples attentes des adhérents.

Nous savons tres bien que nous ne
sommes rien sans vous les salariés,
les bénévoles, le élus et les adhé-
rents et que nous ne pouvons pas
fonctionner efficacement sans votre
aide. Malgré les nouvelles con-
traintes nous souhaitons ardem-
ment maintenir autant que possible
des liens de proximité.
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REUSSITE DE L'OBJECTIF
RESTRUCTURATION DE L'APF

Tous ces changements impliquent
que nous devons revoir les an-
ciennes habitudes et le fonctionne-
ment acquis pour faire avancer des
projets qui nous tiennent a coeur et

M Calendrier

14/05 : Réunion territoriale —
Annecy

15/05 : CAPFD 73 — Salins les
Thermes — avec le groupe relais
de Modtiers

17/05 : Journée nationale handi-
consult- Annecy

22/05 : GVAD — La Roche sur Fo-
ron

23/05 : Réunion Vie Associative
74 — Délégation Annecy

25/05 : Féte des bénévoles — Fort
de Tamié

28/05 : Journée Associative
(accueil des nouveaux acteurs du
territoire) — délégation Chambé-

ry

29/05 : Réunion vie associative
73 — Chambéry — 10h00 — 12h30

30/05 : Journée Mondiale de la
SEP - journée événement grand
public pour faire connaitre la SEP
et le handicap invisible — square
Alfred Boucher— Aix les Bains

01/06 : CAPFD 74 — La Roche sur
Foron

09/06: ODYSSEE des 2 Savoie
14/06 : CAPFR — St Etienne

15/06 : Bilan des 4 services ci-
viques — délégation Chambéry

pour soutenir le travail d’équipe.
Pour certains de nos prochains évé-
nements et objectifs (parfois natio-
naux) il sera judicieux de se saisir de
toutes ces nouvelles opportunités et
de toutes les compétences d’une
équipe performante pour faire avan-
cer la restructuration proposée tout

18/06 : Réunion territoriale —
Thonon les Bains

18/06 : Information/
sensibilisation pour les aidants —
Chambéry — 10h00-16h00

19/06 : Réunion commission
groupe relais — Albertville

21-22-23 juin : Congrés de Mont-
pellier et AG

26/06 : CAPFD 73 — Albertville —
avec le groupe relais d’Albertville

29/06 : fin des activités

(Le programme des sorties d’été
vous seront communiqués par
un flash infos)

02/07 : CAPFD 74 — La Roche sur
Foron

05/07 : Réunion vie associative
74 — Délégation Annecy

06/07 : GVAD - La Roche sur Fo-
ron

27/08 — 02/09 : Voyage déléga-
tion 74 — Pralognan la Vanoise

03/09 — 08/09 : Voyage déléga-
tion 73 — Hyeres

04/09: GVAD La Roche

APF France handicap

en gardant les liens d’amitié exis-
tants entre toutes les personnes
concernées. Nous avons tous a ga-
gner d’envisager le futur de I'APF
dans cet esprit.

Contact: Perrine MERGAULT
Directrice Territoriale

" A .
Calendrier

_
\ 43 14 T3 Y
20 18 17 PYS S

g 1
08/09 :
repas de rentrée 74 — Savigny

12/09: CAPFD 73 + 74 a Annecy
14/09: CAPFD 74 a Annecy

14/09: Formation représentants
CIAet CCA74

14/09 : Formation pour les adhé-
rents du territoire (73-74) sur
I’accessibilité (mandats en CCA,
CIA) — Annecy

28/09 : Information/
sensibilisation pour les aidants —
Annecy — 10h00-16h00

04/10 : CAPFR — Villeurbanne
06/10 : AD 74 — Pringy
15/10: CAPFD 74 La Roche
20/10 : AD 73 — Montmélian
06/11: GVAD la Roche

16/11: CAPFD La Roche

01/12 : Repas de Noél 74 - Thyez
17/12: CAPFD 74 La Roche

Contact:
Perrine MERGAULT
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" ROMPRE L'ISOLEMENT

La délégation de Savoie a répon-
du a un appel a projet de la con-
férence des financeurs
(financement de projets pour les
personnes de plus de 60 ans) et
elle a recu l'accord pour une
aide financiere pour 2018 et
2019. Ll'intitulé du projet que la
délégation a proposé et défendu
est « rompre l'isolement ». Il est
vrai qu’en Savoie de nom-
breuses activités hebdomadaires
(poterie, médiation artistique,
jeux de société, sophrologie,
cours de cuisine, yoga assis etc.)
existent et ces dernieres sont
autant de leviers pour rompre
I'isolement que subissent cer-
tains de nos adhérents. Cepen-
dant, avec ce projet, la déléga-

™ REPAIR’AIDANTS

L’APF en lien avec la CNSA a lan-
cé un nouveau projet qu’elle dé-
ploie sur tout le territoire natio-
nal. Il s’agit d’une information/
sensibilisation a destination des
aidants familiaux. La particularité
de cette formation est qu’elle est
animée par un bindme aidant
familial/aidant professionnel.

Sur les Savoie, le projet a tout de
suite déchainé les passions !
C'est vrai que jusqu’a mainte-
nant on ne proposait pas grand-
chose pour les aidants alors la
c’était le moment ou jamais de
foncer et de se rattraper. Ainsi,
aprés quelques réunions tech-
niques et des bénévoles qui ont
suivi une formation de 3 jours a

tion souhaite aller encore plus
loin :

* Quverture de la délégation de
Chambéry certains samedi avec
la chorale de Gégé

* Appel et visites physiques
(quand c’est possible) aupres de
nos adhérents qui en ressentent
le besoin

* Proposition de sorties cultu-
relles en soirées ou week-end
grace a notre partenariat avec
I’Espace Malraux

Cet appel a projet nous permet
de valoriser tout ce que nous
faisons déja (activités hebdoma-

Lyon...'équipe était constituée !
Le binbme de formateurs
(aujourd’hui d’ailleurs trindme) a
pu voir le jour : Monique et Elisa-
beth (aidants familiaux) et Sarah
(aidant professionnel).

Pour I'année 2018, elles ont choi-
si d’aborder le théme « complé-
mentarité aidant professionnel —
aidant familial » et d’animer ces
formations sur trois sites : Cluses,
Chambéry et Annecy. Pour I'an-
née 2019, un autre théme sera
abordé.

La premiere information/
sensibilisation se tiendra a Cluses
(au SAMSAH) le vendredi 27 avril
de 10h00 a 16h00.

APF France handicap

daires, voyage de délégation,
sorties d’été, repas conviviaux)
mais nous permet également
d’aller plus loin c’est-a-dire au
plus prées des personnes seules.

Pour l'instant, il existe quelques
bénévoles nouvellement investis
sur ce projet mais n’hésitez pas
a nous faire savoir si vous sou-
haitez prendre part active-
ment !!! Nous avons besoin de
bénévoles accompagnateurs de
sorties culturelles, bénévoles
chauffeurs, bénévoles préts a
appeler/écrire/effectuer des
visites a domicile etc.

Contact:
Perrine MERGAULT

La seconde information/
sensibilisation se tiendra a Cham-
béry (délégation) le lundi 18 juin
de 10h00 a 16h00.

La troisieme information/
sensibilisation se tiendra a Anne-
cy (délégation) le vendredi 28
septembre de 10h00 a 16h00.

Si vous souhaitez vous inscrire,
n’hésitez pas et contacter Blan-
dine le matin a la délégation
d’Annecy au 04 50 46 53 53,
c’est elle qui centralise toutes

les inscriptions.

Contact:
Perrine MERGAULT
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Rejoindre I’APF, c’est prendre
part a une belle aventure hu-
maine. Notre association est
pionniere dans |'accompagne-
ment des personnes en situa-
tion de handicap et de leur
famille, et pour mener sa mis-
sion en faveur des personnes
en situation de handicap, elle
s'appuie sur des personnes
Qui
vous-méme ou votre entou-

bénévoles. mieux que
rage connait les besoins des
personnes en situation de
Voila

nous nous adressons directe-

handicap ? pourquoi

ment a vous, afin que vous
relayiez nos besoins aupres de
vos amis, votre famille, vos
relations, et, nous I'espérons,
mobilisiez de nouveaux béné-

voles. Peut-étre que vous-

méme pourriez prendre un
engagement bénévole.

Quelques heures de disponibi-
lité par semaine ou par mois,
de maniére réguliére ou ponc-
tuelle, la volonté et le plaisir
de rendre service, de mettre
ses compétences et son
temps au service d’une asso-
ciation qui nous concerne,
VOiCi ce que nous vous propo-
sons...

En Haute-Savoie (74) nous
recherchons prioritairement :

Des conducteurs de minibus
adaptés ou de véhicules

Des personnes pour accompa-
gner des personnes en situa-
tion de handicap lors d’activi-
tés loisirs ou culturelles,

Une personne chargée d’orga-
niser la sensibilisation scolaire
Une personne pour une aide
administrative a I'accueil un
aprés-midi par semaine,

Une personne pour du petit
bricolage dans les locaux de la
délégation,

Des personnes pour tenir des
stands de vente sur les mar-
chés ou autres lieux,

En Savoie (73) nous recher-
chons prioritairement :

Des conducteurs de minibus
adaptés ou de véhicules

Des personnes pour accompa-
gner des personnes en situa-
tion de handicap lors d’activi-
tés loisirs ou culturelles,

Sur Chambéry, une personne
pour encadrer et accompa-
gner lors de sorties culturelles
en petits groupes,

Une personne ayant des con-
naissances sur les droits, pour
écoute, conseil et appui dans
des démarches individuelles
d’accés aux droits,

Enfin, pour les 2 départe-
ments et pour des besoins
ponctuels, en particulier lors
de gros événements, nous

APF France handicap

avons besoin de renforcer nos
équipes bénévoles.

Nous recherchons de nom-
breux bénévoles pour I’Odys-
sée du samedi 9 juin, afin que
cette journée durant laquelle
nous attendons 350 per-
sonnes, soit une parfaite ré-
ussite.

Parlez-en autour de vous. On
compte sur vous.

Contacts:

Nathalie LEBRUN (74) et
Jean-Pierre ASPORD (73)

Le pair accompagnement ou
Montrer qu’une vie est pos-
sible aprés/ avec le handi-
cap.

Seule une personne quia déjé
subi cette épreuve peut dé-
montrer, par dela le discours,
gue la vie continue.

Nous recherchons des candi-
dats pour étre pair accompa-
gnants, n’hésitez pas a vous
renseigner - formation début
octobre.

Contact: Michéle BRAUER
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EN DIRECT DES CONSEILS APF

Le 9 Avril, au

nom de [I'APF

France HANDI-

CAP 74, nous

avons été Joélle

et moi) par le
sous- préfet de I'arrondissement
d’Annecy qui est également Se-
crétaire Générale de la Préfec-
ture de Haute-Savoie pendant 2
heures.

Et, nous I'avons sollicité pour qu’il
intervienne aupres de plusieurs
élus et responsables du départe-
ment :

Sur les AD’AP TRANSPORTS ??
SUR LE Grand Annecy, accessibili-
té des 34 communes, a ce jour
aucune réunion programmée ??
Sur I'Habitat, plus aucune réu-

Création d’un
Handicopil a
I’hopital de

Chambéry Mé-

tropole et Aix

les Bains:
le comité de pilotage
(HandiCOPIL) a défini les objectifs
prioritaires qu’il a déclinés en au-
tant de groupes de travail. Ces
groupes de travail sont en cours
de constitution ; les membres
sont tirés du CHMS et des institu-
tions et associations partenaires
de I’APF, APEI et UDAPEI,

Dans un troisieme temps, l'en-
semble des participants aux cinq
groupes de travail va se réunir
pour lancer officiellement la dé-

nion, impossibilité de connaitre le
parc réel des logements adaptés
disponibles ??

Formation pour contrats AVS ??

Accéder a Handibus pour tous les
handicaps ??

Le Grand Annecy refuse !1!!
Parking réservé pour personne en
situation d’handicap, pas de ré-
ponses des 3 présidents d’Ag-
glos ??

LOI ELAN concernant les nou-
velles normes d’accessibilités ??
AAH EN COUPLE ??

Nous avons été trés écoutés et
nous attendons prochainement
des réponses.

A SUIVRE.... Vous en saurez plus
biento6t .

marche. Cette réunion aura lieu le
18 mai, et réunira une quaran-
taine de personnes, en présence,
si le poste a été pourvu d’ici-1a, du
référent handicap

Objectifs du projet : Ce projet
répond a cing objectifs, identifiés
comme prioritaires par la HAS
dans son guide édité en juillet
2017 : « Accueil, accompagne-
ment et organisation des soins en
établissement de santé pour les
personnes en situation de handi-
cap »:

Assurer la qualité et la continuité
du parcours de santé de la per-
sonne en situation de handicap
Veiller a l'accessibilité au sens
large pour le maintien de l'auto-
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Derniére minute : joelle Tibur-
zio a été désigné a la CPAM
D’Annecy, a la Comex de la
MDPH 74 et a la CDAPH ainsi
que Perrine et NOEL PONTHUS
comme suppléants NOEL
PONTHUS a été élu au bureau
de la formation spécialisée des
personnes handicapées du Co-
mité Départemental de I'Auto-
nomie des personnes Agées et
Handicapées de Haute-Savoie
(CDCA)

PONTHUS NOEL,
Représentant départemental
APF France HANDICAP 74.

nomie

Favoriser et formaliser la pré-
sence des aidants (proches ai-
dants et accompagnants profes-
sionnels)

Changer les représentations et
développer les compétences
Fédérer les équipes autour d’un
projet de changement

n’hésitez pas a nous faire part de
vos remarques, des événements
indésirables, qui vous sont arrivés
lors d’hospitalisation et si vous
avez des propositions elles seront
bienvenues !merci d’avance pour
votre coopération

Contact: Michele BRAUER
Représentante Départemen-
tale APF France Handicap 73
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L’ Actualité des Relais
GROUPE RELAIS DE THONES

Toujours trés investi dans les
opérations  ressource, le
groupe relais de Thoénes a
vendu 1173 brioches pendant
la Semaine Nationale, soit 24
% de I'ensemble des ventes,
réalisées majoritairement par
le réseau.

Courant février, le groupe a
mené une sensibilisation au
handicap a la Maison Fami-
liale et Rurale de Thones,
aprés des échanges avec des
éleves qui avaient organisé
une tombola et un loto au
profit de I'APF, et qui ont ré-

colté 245.50 €.

Grace a toutes les opérations
ressources portées par le
Groupe Relais de Thoénes, sa
demande d’acquisition d’un
jeu de boccia a été favorable-
ment accueillie et nous dispo-
sons désormais de ce jeu de
pétanque adaptée a la délé-
gation.

Lors de sa prochaine réunion
le 14 mai, le groupe relais
abordera |‘organisation des
événements a venir comme la
rencontre avec les membres

GROUPE RELAIS DE L'ARVE

Précurseur dans la vente des
confitures en complément des
brioches, le groupe relais de
I'Arve en a vendu prés de la
moitié du stock a lui tout seul,
et a réalisé un chiffre
d’affaires total (brioches +
confitures + dons) de 1983 €
sur les stands. Méme si les

ET LES AUTRES ?

Comme vous le savez, un groupe
relais se réunit plusieurs fois par
an pour créer du lien entre les
adhérents et bénévoles du sec-
teur et pour relayer et organiser
les actions associatives sur le sec-
teur.

Il est ouvert a tous les adhérents

ventes sur les stands ont
moins rapporté que l'an der-
nier (notamment a I'hopital de
Sallanches) les ventes par le
réseau ont bien compensé
cette réduction.

Un bilan sera fait lors de la
prochaine réunion du groupe
relais, au cours de laquelle le

du secteur.On envisage de relan-
cer le Groupe Relais du Genevois,
en sommeil depuis une année, et
aussi d’en créer un sur le secteur
d’Annecy. En effet, les actions
s’organisant sur Annecy concer-
nent toujours I'ensemble du dé-
partement, et la création d’un
groupe sur le secteur semble per-
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du CAPFD 74, son repas de fin
d’année, sa participation a
JEUX M’AMUSES en juillet a
Thones, et les rendez-vous de
la rentrée : vente de fleurs de
Toussaint, la soirée théatre le
samedi 17 novembre a Mani-
god etc...

Le groupe espere le retour
prochain de Christian BER-
NARD-GRANGER aprés son
opération.

groupe abordera sa prochaine
rencontre avec le CAPFD 74,
sa composition officielle, et
son projet de rassemblement
des groupes relais de Haute-
Savoie en septembre.

tinente.

Toute personne intéressée pour
participer a un groupe relais sur le
Genevois ou sur Annecy peut le
signaler a Nathalie LE BRUN afin
d’étre alerté des avancées du pro-

jet.
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GROUPE RELAIS Tarentaise Vanoise

A Modtiers, le groupe a partici-
pé a la semaine nationale des
personnes handicapées phy-
siques du mois de mars par la
traditionnelle vente de bugnes.
Malgré la météo, la recette
s’approche des 500 €.

A Aime, Maryse a aussi tenu
un stand de vente de brioches,
de confitures et de patisseries
« Maison ». La recette s’éléve a
340 €. L’équipe de I’APF remer-
cie tous ceux qui se sont forte-
ment impliqués, tant dans la
confection des bugnes ou patis-
series, que dans linstallation
d’un stand « abrité » ou lors la
vente.

Le 08 Auvril, le groupe a organi-
sé sa traditionnelle
« Choucroute » qui a réuni plus

de 140 personnes y compris les
bénévoles. Tout s’est bien dé-
roulé grace a l'investissement
important de nombreuses per-
sonnes bénévoles. A noter la
participation de plusieurs adhé-
rents du bassin Albertvillois.

Les activités réguliéres se pour-
suivent. Les prochains
« ateliers cuisine » auront lieu
les 17 Mai et 28 Juin a Salins les
Thermes. L'atelier
« Relaxation » animé par Caro-
line FAYERSTEIN plait beau-
coup. La derniére séance aura
lieu le mardi 15 Mai. Pour ce 1*
semestre, les séances sont
offertes aux participants grace
a un don d'une association.
Une séance d’art floral devrait
avoir lieu avant I'été.

GROUPE RELAIS Mavurienne

Le groupe s’est retrouvé le 08
février dernier pour son tradi-
tionnel repas convivial annuel a
Ste Marie de Cuines. Comme
chaque année, ce moment est
toujours attendu et apprécié.
L’ambiance est trés bonne et
c’est souvent |'occasion de res-
serrer les liens entre les fidéles
adhérents de Maurienne.

Cette année, un petit cadeau
attendait dans chaque assiette !
Chacun avait été invité a offrir,
au hasard, un petit présent.
Grande fraternité amicale !
L'aprés-midi, un jeu de loto
entre nous fut également tres
apprécié. Les heureux gagnants
sont repartis tout joyeux !

Le 03 Mars, une grande vente de
bugnes et de pain cuit au feu de
bois a été effectuée sur le mar-
ché de St Jean de Maurienne. Les
bugnes ont été confectionnées
par des membres et amis du
groupe. Les pains ont été réalisés
par notre fidele équipe de béné-
voles de Cuines. Merci a tous
pour leur contribution. Malgré
un temps exécrable (neige,
vent,foid) et du coup tres peu de
monde, le groupe a réalisé un
bénéfice de 920 €

Le 12 Avril, le groupe a visité
'usine Terecoval (entreprise
de traitement des gros électro-
ménagers froids hors usages
(frigos, congélateurs, climati-
seurs......... ) avant de partager
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Le groupe est a la recherche
d’une personne bénévole pour
encadrer [l'atelier loisirs du
mardi apres-midi a |'espace
Henri Boéro, et prendre la suite
de Marie-France qui se consa-
crera a l'atelier cuisine du jeu-
di.

Contact : Jean-Michel BOUVIER
Tel 04.79.22.25.69 -
jm.bouvier@icloud.com

un bon repas a I'ESAT de St Avre.

Les prochaines rencontres au-
ront lieu les 17 mai et 14 juin au
centre Louis Armand a St Jean de
Mne.

Le groupe a une pensée particu-
liere pour Marie-Noélle et a sa
famille, qui vient de perdre sa
maman.

Contact :

apf-
maurienne@orange.fr
Tel: 06.71.53.15.30
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GROUPE RELAIS Aix Les Bains

Le 30 Mars, en collaboration
avec Handichien, I'APF est inter-
venue au college Lamartine pour
une sensibilisation au handicap.
Merci a Michele, Alain, Denis et
Henri pour leur participation.

Le 15 Avril, le groupe a tenu un
stand a la braderie d’Aix les Bains
pour collecter des fonds et com-
muniquer sur I'APF. Le café qui
était offert aux visiteurs a réelle-
ment permis d’aller a la ren-
contre des Aixois. Au total, plus
de 160 € récoltés dans la bonne
humeur. Merci a Gégé, Régis,
Ludo, Jean-Louis et Michele.

Sur Aix les Bains, L’APF maintient
et développe les cafés SEP. Ces
réunions d’information destinées
aux personnes atteintes de Sclé-
rose en Plaques ou maladies invi-

sibles, se déroulent a la rési-
dence Fontanet. Prochain rendez
-vous le vendredi 15 juin. Con-
tacts: Michele et Brigitte.

A l'occasion de la journée mon-
diale de la SEP, I’APF tiendra un
stand d’information sur la SEP, le
Mercredi 30 Mai, toute la jour-
née, square Alfred Bouchet a Aix
les Bains. Vous étes invités a ve-
nir nous rencontrer a cette occa-
sion ou nous aider a accueillir le
public. Contact Michéle au
06.64.06.01.61

Le groupe relais d’Aix les Bains
poursuit ses rencontres loisirs les
vendredis aprés-midis, une se-
maine sur deux (Prochaines ren-
contres : 11/05, 25/05, 22/06),
avec repas partagé a midi une
fois par mois (Prochains repas :

GROUPE RELAIS Albertville

Le 31 janvier dernier, le Conseil
APF de Département a validé la
nomination de Maurice TISSOT
comme référent du groupe relais
APF d’Albertville. Il sera secondé
par Patrick POUPELLOZ.

En ce début d’année 2018, Mau-
rice, Patrick et les membres ac-
tifs du groupe se sont beaucoup
investis. Aprés une réunion de
préparation le 06 mars dernier,
le groupe a organisé un thé dan-
sant a Grignon le 18 mars. 130
convives étaient présents.
L’équipe mobilisée a bien assuré.
Au total, le bénéfice de cette
journée s’éléve a 847 € avec une
bonne couverture médiatique.

Le 07 Avril, le groupe a apporté

son appui dans la communication
et I'accueil des spectateurs lors
de la piece de théatre « les pé-
chés capitaux » jouée au profit
de I’APF.

Le 27 avril le groupe organise un
repas convivial avec jeux de
cartes I'apres-midi. A cette occa-
sion, un point est fait pour évo-
quer les projets du groupe.

A noter que le mardi 26 juin, le
Conseil APF de Département
viendra a la rencontre des adhé-
rents Albertvillois et des envi-
rons. Rendez-vous a 14h00 a la
Maison des Associations.

Maurice et Patrick invitent tous
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11/05 et 22/06).

A noter qu’une nouvelle activité
vient de démarrer. Celle-ci se
déroule au Foyer d’Accueil Médi-
calisé les Hirondelles aux cOtés
des résidents du foyer. Chacun
est invité a s’y rendre par ses
propres moyens:

Atelier Yoga sur chaise : un mer-
credi aprés-midi sur deux, hors
vacances scolaires. Cet atelier
est animé par Mireille
AMOUYAL

Attention! 4 places sont réser-
vées pour les adhérents APF vi-
vant a domicile.

Prochaines dates: 16/05, 30/05,
13/06 et 27/06

Inscription obligatoire au-
prés de Jean-Pierre
06.60.69.41.81

les adhérents APF du bassin Al-
bertvillois a exprimer leurs idées
de sorties ou de participation a
une animation extérieure.
Maurice remercie également
Patrick et tous les membres ac-
tifs sur Albertville pour leur aide
fidele et précieuse.

Contacts :

Maurice TISSOT
06.79.47.54.40
mauricetissot@orange.fr

Patrick POUPELLOZ
06.16.19.29.71
poupy.show@gmail.com
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Vos démarches

Comment financer vos vacances?

Plusieurs solutions existent
pour favoriser les départs en
vacances.

La Maison Départementale des
Personnes handicapées

La PCH peut étre sollicitée dans
le cadre du surcodt lié au handi-
cap:

L'aide d’une tierce personne
comme a domicile, une tierce
personne peut se déplacer sur
votre lieu de vacances. Il est im-
portant de préciser votre projet a
I’équipe pluridisciplinaire afin
que le volet « aide humaine » de
la PCH soit modifié.

Les frais liés au transport : votre
transport aller-retour ainsi que
celui de votre accompagnateur,
peut étre pris, en partie, en
charge (75 % du tarif au maxi-
mum). Pour cela, il faut ouvrir le
volet « surco(ts liés aux trans-
ports » de la PCH.

Les dépenses liées au handicap :
une aide financiere peut étre
accordée pour toutes les autres
dépenses ponctuelles liées a
votre handicap. Il s’agit du volet
« frais exceptionnels et charges
spécifiques" de la PCH.

Vous pouvez également sollici-
ter le fonds départemental de
compensation pour obtenir des
aides financieres au titre du sur-
co(t lié au handicap. Un courrier

explicatif devra étre adressé au
fonds de compensation.

L’ANCV, I'agence nationale pour
les chéques vacances:

L’ANCV a pour mission de favori-
ser le départ en vacances du plus
grand nombre.

Apres avoir sollicité les aides pro-
posées par la MDPH, une de-
mande auprés de I'ANCV peut
étre réalisée pour les personnes
ayant de petits revenus.

Un formulaire sera alors a com-
pléter et a faire signer par la dé-
légation de I'APF (partenaire de
I’ANCV). La délégation sera votre
interlocutrice privilégiée.

La CAF, Caisse d’Allocation Fami-
liale

Si vous étes allocataire de la CAF,
une aide financiére peut étre
également accordée sous forme :
De bons vacances sous condi-
tions de ressources.

Des aides complémentaires peu-
vent étre accordées comme
I'aide exceptionnelle ou I'aide au
premier départ.

La CPAM, Caisse
d’assurance Maladie
Elle peut parfois attribuer un
fonds de secours exceptionnel
(selon les caisses dans le cadre
des aides extra-légales)

Primaire

Les Mutuelles et Caisses de Re-
traite

Les entreprises par le biais de
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I’'employeur ou du Comité d’En-
treprise.

Les ESAT ou les foyers de vie
Certains disposent d’un budget
pour organiser des transferts ou
le financement des séjours va-
cances des résidents.

D’autres demandes peuvent étre
effectuées aupres de la MSA (la
Mutualité sociale agricole), le
service social de votre mairie
(CCAS), les collectivités locales
ou départementales.

Ces demandes seront étudiées
selon des critéres spécifiques
comme notamment des condi-
tions de revenus.

Contact:
Anne BERTHION
SAVS APF d’Annecy
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Ressources - Communication

W BILAN BRIOCHES

Notre objectif était de péren-
niser les ventes de I'an der-
nier, avec 4.992 brioches,
mais cette année nous avons
dépassé nos prévisions en
vendant 5.168 brioches sur le
territoire des Deux Savoie,
soit une augmentation de 3 %.
Malgré le prix d’achat des
brioches qui a augmenté, im-
pacté par la hausse du prix du
beurre, le bénéfice est supé-
rieur a 2017 car la vente de
confitures sur les stands a
permis de gommer cette diffé-
rence. Au total c’est 16.222 €
gue rapporte la Semaine Na-
tionale au territoire. C'est
grace a la mobilisation de tous
les acteurs que les brioches se
vendent aussi bien : par leurs
réseaux, par leur présence sur
les stands, par leur disponibili-
té pour la logistique. Merci a
tous.

En Haute-Savoie (74), 4206
brioches ont été vendues
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principalement sur le secteur
de Thones (24%) grace a une
équipe dynamique et trés ac-
tive, sur Annecy (22%) grace
aux comités d’entreprises et
sur le Chablais (15%).

Le Club de Soutien Mutuel de
Thonon-les-Bains a fait une
jolie progression, et le petit
nouveau, c’est le secteur du
Genevois qui fait une percée
cette année, avec 3% des
brioches parties en une seule
vente, ce qui est trés encoura-
geant. Le groupe relais de
'Arve a vendu moins de
brioches mais compense par
la vente de confitures. Quant
au secteur de Rumilly, tres
prometteur déja I'an dernier,
il double ses ventes et a déja
des idées pour les développer
I’an prochain.

A noter que 15% des brioches
ont été achetées par des co-
mités d’entreprises.

2013 2014 2015

2016

2017
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En Savoie (73), 962 brioches
ont été vendues. Les recettes
se répartissent principale-
ment entre les stands sur le
bassin Chambérien (47%), ou
les achats par les adhérents
(28%), Aix les Bains (14%) et la
Tarentaise (10%). A noter que
tres peu de comités d’entre-
prises ont répondu a notre
appel.

Pour notre territoire des 2 Sa-
voie, cette belle opération
nous permet de financer nos
missions: la défense et le sou-
tien des personnes en situa-
tion de handicap, ainsi que
des activités de proximité per-
mettant de rompre leur isole-
ment.

Un grand Merci a toutes les

personnes impliquées dans
cette opération. C’est grace a
vous que nous devons le suc-
ces de cette vente.

<« Evolution vente de

5168 prioches de 2010 a
2018

2018
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Vie Associative

B LE CAFE SEP & AIX LES BAINS—Témoignage

Z

CH

LE CAFE SEP, en voila une
bonne idée !

Nous avons rejoints le Café
SEP organisé a Aix les Bains
par L'APF

depuis novembre 2017, et
découvrons a chaque fois un
theme intéressant.

En novembre , le sport et le
handicap étaient abordés par
des professionnels

du sport adapté .

En janvier , les référents de la
MDPH nous ont guidés sur la
marche a suivre pour des de-
mandes d'aides concernant
I'adaptation du véhicule, du

logement.....
En mars, deux orthopho-
nistes, une pharmacienne

nous ont apportés des infor-
mations pertinentes .Ces ate-
liers sont animés par des pro-
fessionnels de qualité .

Des élus passent également
un moment avec nous , c'est
bien qu 'ils puissent

mesurer le chemin qu'il reste
a parcourir pour améliorer
notre quotidien .

Le café SEP nous permet

d'échanger avec d'autres per-
sonnes concernées, mais éga-
lement avec les conjoints, les
parents, on se sent moins iso-
é.

C'est aussi l'occasion de pren-
dre date pour d'autres pro-
jets : sorties, journée mon-
diale de la SEP ...

Ainsi, samedi 31 Mars , nous
avons participé a une sortie a
Jongieux .

Au programme visite de la
cave du cellier du Sordan avec
des vignerons passionnés par
leur métier. Plus question de
maladie, de traitements
....que du plaisir de déguster
avec modération bien sdr, des
cépages différents, et il y en
a....avec l'excellent cake du
mari de Brigitte . Ensuite, di-
rection le Bistrot du Coin a
Yenne, une adresse a retenir
pour I'ambiance , le menu, I'
équipe sympathique , qui elle
aussi est passionnée par son
métier . Enfin, une prome-
nade dans le centre historique
de Yenne pour cléturer cette
journée .

Nous attendons avec impa-
tience le prochain Café SEP,
dont la date vous sera com-
muniquée ultérieurement.
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Un grand merci a Michelle,
Brigitte , de nous organiser
ces temps forts, merci de

leur patience et leur bienveil-
lance, merci aussi a Gégé de
les assister.

Au plaisir de vous revoir et de
voir de nouvelles personnes .

Sandrine et Denis

MERCREDI 30 MAI
De 10h a 17h
Square Alfred Boucher
A AIX LES BAINS

Ateliers et Animations
organisés par I’APF
Nous vous espérons

nombreux a nos cotés!

CONTACTS: Michele
au 06.64.06.01.61
Et Brigitte au
06.04.42.09.83
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Vie Associative

B L'ODYSSEE, les inscriptions sont lancées

Comme annoncé dans les
précédents ZOOMS, [I'Odys-
sée se tiendra

LE SAMEDI 09 JUIN 2018

Départ 74:
Salle le Météore a MEYTHET .
RDV a 9h00

Départ 73:
Salle Les Pervenches a LA
MOTTE SERVOLEX
RDV 9h00-9h30

Journée de convivialité et de
solidarité, I’Odyssée consiste a
passer tous ensemble un mo-
ment de partage et de sillon-
ner dans une belle caravane
de véhicules originaux nos
beaux paysages savoyards.

C’est la rencontre phare pour
le Territoire et nous comptons
sur la participation active des
adhérents pour qui nous orga-
nisons cette journée depuis
pres d’un an.

Nous faisons également appel
a tous les bénévoles dispo-
nibles pour nous aider aux
transferts, a l'accompagne-

ment des personnes, au repas,

a linstallation et au range-
ment de la salle.

Suite aux questionnaires dis-
tribués l'année derniere, la
programme de la journée sera

le suivant:

Matin: Parcours caravane 73
et 74 qui se retrouveront a
12h30 a RUMILLY

12h30: Verre de I'amitié et

remerciements aux parte-

naires et a la Ville de Rumilly

13h00-14h30: Repas

14h30-17h00: Animations sur
place et autour de la salle.
Possibilité d’effectuer des par-
cours a bord de véhicules ou
de rester sur place pour jouer,
échanger.

17h00:
verre de I'amitié avant le dé-

regroupement et
part.

Vous trouverez ci-joint au
Zoom un bulletin d’inscrip-
tion a renvoyer a votre délé-
gation respective. Merci de le
remplir au mieux car cette
journée nécessite un gros tra-
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vail de logistique.
Merci également de respecter
la date limite d’inscription.

Un seul mot d’ordre donc,
PARTAGER une belle journée
tous ensemble.

Nous remercions également
vivement les quelques adhé-
rents savoyards qui ont sou-
haité vendre des kilomeétres
afin de financer cette journée.

Enfin, nous n’aurons jamais
assez de mots pour remercier
tous les membres de I'équipe
d’organisation qui, depuis des
mois, se mobilisent a nos co-
tés.

Pour toute information, n’hé-
sitez pas a contacter vos délé-
gations.

En espérant vous voir nom-
breux le 09 juin!

Contact:
Laetitia CHARVOZ
Assistante Territoriale
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I SORTIES VELO

Les tandem skis sont rangés
pour laisser place aux sorties
vélo.

Ces vélos permettent a tous et
sans exception de retrouver
les plaisirs d’'une ballade en
vélo sur les bords du lac d’An-
necy, de Passy, d’Aix les Bains
ou méme la vieille ville d’An-
necy.

Déroulement de la journée :
10h30 : arrivée au point de
RDV en autonomie ou avec le
transport organisé par I’APF.

De 11h a 15h : Promenade

en vélo-tandem, dit « vélo-

pousseur » ,
ou en tricycle avec assistance
électrique comme ci-dessous,
prété par I'APF,

e OU avec votre vélo.

Sans oublier vers 12h30 le
pique-nique sur le trajet, sorti
de votre sac.

. VOYAGE DELEGATION 74 a PRALOGNAN

L’APF 74 organise un séjour a

Pralognan-La-Vanoise au
centre ANAE du 27 Aolt au
02 Septembre 2018.

Au programme : 1 journée a
Courchevel, piscine, marché,

découverte du curling etc.

Le prix du séjour est fixé a
650,00 € (transport, héberge-
ment, repas, activités)

. VOYAGE DELEGATION 73 a HYERES

Les inscriptions pour le
voyage a HYERES sont closes,

le groupe étant au complet.

Ce sont 33 adhérents et béné-
voles dont 7 personnes du
Foyer des Hirondelles a AIX

LES BAINS qui vont découvrir
le centre ANAE et le beau dé-
partement du VAR.

Au programme: Visite du mu-
sée océanographigue de Mo-
naco, parc zoologique de La
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Toilettes adaptées a disposi-
tion sur toutes les sorties.

Les sorties se feront les mer-
credis (en fonction de la mé-
téo):
Mai:9;16; 30
Juin:6; 20; 27
Juillet: 4;11; 18

Participation a I'activité : 6 €
Participation au transport : 6 €

Contact:

Monique AVRILLON
Inscriptions aupres de la délé-
gation au: 04.50.46.53.53

Vous trouverez ci-joint le bul-
letin d’inscription.

Contact: Maryse DERONZIER

Londe, marché du

Lavandou et pro-

menade au bord de la Belle
Bleue!

Bravo aux organisateurs...

Contact : Laetitia CHARVOZ
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. L'acces a la culture

L’APF sur les 2 Savoie a le pro-
jet de développer I'accés a la
culture pour les adhérents.
Dans chaque département,
des actions seront mises en
ceuvre pour encourager les
initiatives des personnes sou-
haitant faire partager leur
passion ou pour initier la dé-
couverte d’ceuvres théatrales,
cinématographiques, artis-
tiques,...

Sur Annecy, trois bénévoles
ont fait part de leur envie de
mettre en place des sorties
culturelles sur leur secteur. lls
proposeraient des sorties ci-
néma, théatre, spectacles et
peut-étre de sites touris-
tigues. Pour l'instant il s’agit
d’un projet mais il pourrait se
concrétiser tres vite, une réu-
nion est prévue pour l'articu-
ler. Déja on tente de nouer
des partenariats avec la scéne
nationale Bonlieu. Les per-

B Ssortie JOELETTE

Le CAF de Faverges orga-
nise une sortie Joelette le
dimanche 03 Juin dans les

Aravis au chalet du Curé. |ls Sivous étes intéressés, merci

utiliserons les 3 joelettes de
la délégation.
SORTIE GRATUITE

sonnes intéressées doivent se
faire connaitre a I'accueil de la
délégation d’Annecy et nous
les informerons des suites de
ce projet.

Sur Chambéry, une interve-
nante de Malraux est venue le
26 mars présenter les modali-
tés d’accés aux spectacles.
Une sortie culturelle va étre
organisée avant I'été.
D’autres suivront. Les per-
sonnes souhaitant étre infor-
mées de ces séances ou qui
apprécieraient d’accompa-
gner un petit groupe a ces
séances sont invitées a se
faire connaitre aupres de Jean
-Pierre — 04.79.69.41.81 -

lean-
pierre.aspord@apf.asso.fr
Des initiatives sur d’autres
secteurs de Savoie sont envi-
sageable aussi. Pour le bassin
Chambérien, les spectacles
retenus prendront en compte

Le Samedi 03 Juin

Transport pour se rendre au
lieu de rendez-vous: 6 euros.

de vous inscrire aupres de
I"accueil de la délégation
d’Annecy au 04.50.46.53.53
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les horaires de fonctionne-
ment du CITALIS qui par
exemple fonctionne de 7h a
minuit les vendredis et Same-
dis.

Ce projet ne pourra réussir
que grace a I'engagement de
plusieurs adhérents et béné-
voles. Merci a tous pour vos
propositions et votre partici-
pation.

Contact : Nathalie pour la Dé-
légation d’Annecy et Jean-
Pierre pour la Délégation de

Chambéry
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Atelier cuisine, un mardi par
mois (10h a 15h), dans une
salle municipale du quartier
de Mérande a Chambéry : Un
groupe d’'une douzaine de
personnes se réunit pour pré-
parer un menu complet. Dans
une cuisine équipée, chacun
met la main a la pate sous la
houlette de Jean-Louis. Plu-
sieurs personnes bénévoles
aident pour installer la salle et
accompagner les personnes
dans la pratique de cette acti-
vité culinaire. Il reste encore 3
a 4 places disponibles.

Yoga sur Chaise, un mercredi
apres-midi  par quinzaine
(14h30 a 16h00), dans les lo-
caux de la délégation : Animée
par Mireille AMOUYAL ( ensei-

gnante de yoga formée a cette
pratique), cette nouvelle acti-
vité. Il s’agit de rester dans le
mouvement de la vie avec
cette séance ou tous les élé-
ments du yoga sont présents :
concentration sur le souffle et
intériorisation, mouvements
et postures

Atelier Médiation Artistique :
les jeudis aprés-midis, de
14h30 a 16h30 dans les locaux
de la délégation. Activité ani-
mée par Rebecca DUBOIS qui
recherche un appui supplé-
mentaire de 1 a 2 personnes
bénévoles.

Atelier Poterie : Le vendredi
apres-midi de 14h00 a 16h30
dans les locaux de la déléga-
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tion. Activité animée par Lydie
VITIPON. Attention, le groupe
est presque au complet.
Quelques bénévoles en plus
seraient les bienvenus.
Chorale, un samedi aprés-
midi sur quinzaine (14h30 a
16h00), dans les locaux de la
délégation. Animé par Gégé,
ce moment offre I'occasion
de chanter dans la bonne hu-
meur.

A noter que les activités loi-
sirs a la délégation de Cham-
béry se termineront le ven-
dredi 29 juin.

Contact: Jean Pierre ASPORD

. Géofestival 2018 : des Handibalades cet été en Savoie — Une initiative a saluer

Géofestival 2018 : des Handiba-
lades cet été en Savoie — Une
initiative a saluer

Le Géofestival® est
un événement nature et grand
public, festif, culturel et artis-
tique, qui sensibilise au lien entre
la roche, le sol, la biodiversité et
les activités humaines.

Il croise les regards entre la
science expliquée simplement a
tous et les savoirs locaux. Le
Géofestival 2018, du 20 Juillet au
14 Aodt, est une conférence iti-
nérante dans 12 villages du Beau-
fortain et de la Vanoise, avec des

expositions, des Géobalades, des
Handibalades et des Géorandos,
animées par des spécialistes pas-
sionnés. C’'est aussi des moments
de convivialité, de rencontre et
de partage !
Le Géofestival propose pour le
handicap moteur et visuel 3 Han-
dibalades adaptées :
e 21 Juillet : 14h a 17h30 - Col
du Joly (Hauteluce), 20 partici-

-la-Vanoise), 20 participants +
accompagnants (Ref ballade
=V32) 10€, gratuit pour ac-

compagnants
¢ 13 Aolt : 10h a 17h00 - Re-
fuge du Plan du Lac

(Termignon), 20 participants +
accompagnants (Ref ballade
=V43) 15€, gratuit pour ac-
compagnants, prendre son
pique-nique.

pants + accompagnants (ref Attention, aucun transport n’est
ballade =B2) 10€, gratuit pour organisé par I'APF.

accompagnants

Inscription et information au-

e 3 Aolit : 14h a 17h30 - Pro- prés de : Valérie Robert 06 81
menade des Prioux (Pralognan 50 47 65
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COURRIER DES LECTEURS
I MAISON DE REPIT « Les Grands Monts » & MEGEVE

La maison de Répit les Grands
Monts est un lieu de vacances
permettant aux proches aidants
de personnes en perte d’autono-
mie de venir se reposer, se res-
sourcer avec la personne qu'’ils

accompagnent.

Cette derniére est prise en

charge par une équipe pluridisci-
plinaire qui lui propose des acti-
vités adaptées et stimulantes,
pendant que son proche dispose
de journées en toute liberté et

sérénité.

Le lieu est adapté et propice a la

détente.

B samuel Marie, un homme a la hauteur

Souvent, on se dit que con-
fronté a une situation iden-
tigue, on pourrait demeurer
recroquevillé une vie entiére,
a ruminer sur linjustice,
I'infortune et la douleur.
Affronter son quotidien quand
on est a peu pres bien portant
et que l'on jouit d’'une posi-
tion simple dans la vie semble
parfois si ardu qu’on ne peut
envisager qu’avec terreur une
existence clouée a un fauteuil
roulant.

Samuel Marie aimait la hau-
teur. Dans sa vie profession-
nelle, d’abord. Il tutoyait les
cimes : ce cordiste se passion-
nait pour les travaux les plus
périlleux. Dans sa vie sportive
ensuite : il était promis a un
grand avenir en tant que
skieur. Mais a vingt ans, sa

passion est a [lorigine
d’un accident grave. Alors
gu’il est sur un chantier, il
chute de six metres. Deux
de ses vertebres -cervi-
cales sont brisées
muel Marie ne remarche- R\
ra plus jamais. La rééduca-

tion est une épreuve terrible,
un couloir qui semble intermi-
nable et ou chaque victoire
est immédiatement relativisée
par de nouvelles douleurs, de
nouvelles limites. Mais Samuel
Marie conserve un moral iné-
branlable, aiguisé par le désir
de retrouver un jour ses pas-
sions : I'altitude, le voyage.

Homme de défis, il lance en
juillet 2017 le premier Handi
Road Trip pour un monde ac-
cessible et démontrer que
malgré le handicap, rien n’est
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Pour plus d’informations:
Tel: 04.50.78.53.55

Site internet: www.mbo2.fr

O

/

i

impossible a surmonter.

Se dépasser jour apres jour
pour aller au bout de ses
réves, passer un message po-
sitif en France et a |'étranger.

Pour en savoir +: découvrez
son site Internet:

http://samfaitrouler.fr/
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APF TERRITOIRE DES 2 SAVOIE
Directrice Territoriale: Perrine MERGAULT

DELEGATION D’ANNECY DELEGATION DE CHAMBERY
APF - 84 bis, avenue de Brogny APF - 306 rue Jules Bocquin - 73000
74000 Annecy - Tél. 04 50 46 53 53 Chambéry - Tél. 04 79 69 41 81
Courriel : dd.74@apf.asso.fr Courriel : dd.73@apf.asso.fr
Blog : http://dd74.blogs.apf.asso.fr Blog : http://dd73.blogs.apf.asso.fr

Grand concours Handi Pétanque a Aix les bains, Samedi 12 mai 2018

L’Association Troubadourcircus organise un grand concours Handi pétanque, le Samedi 12 Mai,
sur I'esplanade du lac a Aix les Bains. (report au Dimanche 13/05 en cas de pluie)

Accueil 9h30 — les 3 parties débutent a 10h30 — A midi sur place petite
restauration. De préférence, les personnes s’inscrivent par doublette : 1
personne en situation de handicap avec 1 personne valide. Possibilité de
s’inscrire individuellement.

Inscription 5 €/pers. ou 8 € avec petite restauration

Inscription obligatoire de préférence au plus tard le 30/04 directement
aupres de Troubadourscircus au 06.37.75.06.11 ou par mail a
troubadourcircus@yahoo.fr

Des toilettes adaptées seront installées sur place. Attention, aucun transport
collectif ne sera organisé par I’APF.

Bon d‘adhésion et/ou d’‘abonnement p—

aussiadhérr  PAPF

FAIRE FACE nouvelle formule 2017 T
oul’j e ‘omd-e’ ’ MERCI DE RETOURNER CE BON nmg;'::;"

soit & votre délégation APF ou sous enveloppe sans affranchir & :
[ adhérer a 'APF* et m’abonner pour un an au onuiracmzz | APF Senvice Adhésions/Abornements - Libre-réponse n°40381 - 94609 Choisy Le Roi cedex

T-]J magazine FAIRE FACE nouvelle formule
ou au prix de spécial de 47 €

g)l:l adhérer pour unan & 'APFa25€ *

L'adhésion est individuelle

OHFN1T Om. OM™ Nom/Prénom

I4

I

ou (prix de |'adhésion seule, sans abonnement) Adresse
O cotisation familiale ftarif dégressif) 2R
@} Contactez voire délégation pour en savoir plus
tzi O 1% cotisation gratuite pour les moins de 25 ans OMW
) ljustificatif & joindre avec votre bullefin) € Code postal L1111 Ville

0U [ 1* cotisation gratuite pour les licenciés de la . .
5, Fédération Frangaise Handisport (FFH) (shofocosie Oc|| | Email (facultai
= de votre carte d'affiliation FFH & joindre avec le bulletin)

*Velre adhésion {25 € et volr don compiémentair vous domment croit une rduction [N | Ci-joint mon réglement par :
d'impits de 66% de leur montant dans la limite de 20% de votre revenu imposable. . . : 2 ' :
renia cars [ chéque bancaire (1 chéque postal a l'ordre de I'Association des Paralysés de France
Tarifs valables jusqu'au 3114 2/2017
En application de Ia loi du & janvier 1978, vous disposez d'un droit d'accés, de rectification et de suppression aux informations vous concemant, en vous adressant & nofre association. Les noms, prénoms et adresses de nos adhérents et abonnés sont communiqués & nos
services imemes et aux organismes liés contractuellement avec |'APF. i vous ne souhattez pas que vos coordonnées soient transmises, il vous suffit de nous écrire en précisant vos nom, adresse et numéro d'adhérent ou d'abonné.
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