ZOOM- o g,

Lettre interne d’information destinée a rensemble des acteurs de APF >~ N\ éPF
France handicap | adhérents | élus | salariés | usagers | bénévoles rance

handicap

Merci de veiller a sa bonne diffusion par mail imprimée affichée sur les réseaux...

_______{omo

Aprés les mois passés d’incertitude, de peur,
d’incompréhension et de repli sur soi, le déconfine-
2 & ment annoncé depuis mi-mai s’installe petit a petit
[Em &> dans les habitudes et nous avons I'immense bonheur
3/4 et 5 . deretrouver dans nos délégations et nos sorties ex-

: : térieures : les adhérents.

Alors que se passe-t-il ? La vie reprend-elle vraiment
comme avant ? Est-ce que c’est ce que nous souhai-
tons ? Car cet arrét sur image, ces huit semaines de confinement ont dégagé
tant d’heures, donnant le temps a ceux qui le souhaitaient de s’interroger
sur nos maniéres de vivre, nos besoins, nos envies, les liens qui nous lient,
I'essentiel, le consumérisme, le gaspillage, I’écologie, la solidarité mondiale

FVFEREEISIE) alimentaire, les réfugiés, 'ECOLOGIE, nos limites, les exces, notre planete,
[Gm les générations futures et .....finalement quand on nous prive de tous les
WA R droits : qu’est ce qui manque le plus ???? ben...le lien, le contact, la fraterni-

[T t...non ?

| (%0s DRC | Vai beaucoup marché pendant ce confinement, moment privilégié dans la

rP HOTOS RTPVRE nature, dans mes pensées, mais aussi et surtout en lien au téléphone avec
certains adhérents (j’avais comme le groupe des 45 écoutants, une liste de

VIS TIFEL]  personnes dont je devais m’assurer qu’ils allaient bien). Je me suis rendue
compte comme d’autres salariés que cette disponibilité était malheureuse-
ment exceptionnelle et pour autant comment défendre les droits des per-
sonnes si nous ne sommes pas au plus prés de leur quotidien? Ainsi, cette
période tout a fait exceptionnelle et perturbée nous a permis aussi de reve-
nir au cceur des missions d’APF France handicap, de réinterroger le lien qui
nous lie et enfin et surtout de revenir a la base, I'essentiel : les personnes,
leurs difficultés et de ce fait : la défense de leurs droits.

J’espere que nous aurons prochainement tout loisir d’échanger sur ce sujet ;

en attendant, I'été bat son plein et les délégations d’Annecy et de Chambéry

hitp://dd73.blogs.apfasso.fi/ VOUS proposent un programme trés chouette basé sur des mini-rencontres :

http://dd74.blogs.apf.asso.fi/  j'espére que vous saurez vous saisir de ces belles opportunités pour sortir de
chez vous et aller a la rencontre de |'autre. Bel été !

APFFHDeuxsavoie Perrine MERGAULT

Directrice Territoriale

n https://www.facebook.com/
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REPRISE DES ACTIVITES EN
DELEGATION
LE MARDI 08 SEPTEMBRE

FORUM DES ASSOCIATIONS A
ANNECY ET CHAMBERY le Samedi 12
septembre. Rejoignez-nous!

ANNECY : 04.50.46.53.53

Fermeture des délégations pour I'été:
Chambéry: du 10 aolt au 28 aolt inclus.
Possibilité RDV par téléphone.

Annecy: du 27 juillet au 31 juillet
Fermeture le 13 juillet pour les 2 délégations

N’hésitez pas a nous téléphoner!
REPAS DE RENTREE:
Mercredi 23 septembre a SAVIGNY
@ ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE
Samedi 17 octobre a ST JEOIRE

VOYAGE 74
du 14 au 20 septembre dans la Drome (26)

®©

CHAMBERY: 04.79.69.41.81

Demclin, une société plus juste,

apaisée et durable fondée sur les

droits humains

Contribution d’APF France handicap & la réflexion sur le "monde d'apres”

« Le monde d’apres »
Tous concernés ! tous les
changements ont des codts,
des colits sociaux et finan-
ciers et des risques !

On a communiqué avec ce
mot « guerre », pour autant,
avez-vous eu l'impression
d’'une prise en charge de
cette crise par la responsabi-
lité nationale ? a chacun d’en
faire la synthese, au niveau
des Savoie, des conférences
sociales tous les 15 jours ont
été actées et cela a permis
de partager les divers pro-
blemes et les solutions, il ap-

parait que efficacement nous
avons ceuvré ensemble, les
associations, les établisse-
ments et les élus et collectivi-
tés en charge des personnes
agées et handicapées, tous
concernés !

Demain, avec cette fois la
crise économique, nous de-
vrons étre tres vigilants parti-
culierement pour les per-
sonnes isolées et fragiles a
tous les niveaux, comment ?
difficile de prédire l'avenir,
mais c’est a nouveau en-
semble que nous ferons le
chemin!

Nous sommes responsables
du monde et des valeurs que
nous léguons aux généra-
tions futures. Chacun de
nous peut faire sa « part du
colibri » pour un changement
plus global dans le monde.

« Le changement ne peut
commencer qu’en chacun de
nous ».

Michéle BRAUER (CAPFD 73)

Retrouvez la contribution APF
France handicap sur:

www.apf-francehandicap.org
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Lors du confinement, en téléconfé-
rence, s’est réunie notre commission
de développement des adhérents et
en a résulté de sortir un flyer, expli-
quant pourquoi adhérer a APF
France Handicap 74, qui modifié a été étendu pour
I’ensemble du territoire des 2 Savoie. Il sera distri-
bué a grande échelle dans les différents établisse-
ments : hopitaux, médico-social, kinés, cabinets

médicaux, etc.....

Comme vous le savez, un séisme
s’est passé a Annecy nouvelle com-
mune le 28/06, pour les élections
municipales, un écologiste, Francois
Astors est maintenant maire d’AN-
NECY, et qui de part notre entretien,
est trés sensible a notre cause, lui-
méme ayant un probléeme a une
jambe.

Donc pour nous, des « lendemains
d’espoir »...

APF France handicap
Haute-Savoie

CONTACT : Noel PONTHUS
Représentant Départemental

andi

( Chacun d’entre nous: élu béné-

vole, bénévole, salarié, adhérent
doit apporter sa participation
pour le développement de notre
association ; car comme vous le
savez, « I'union fait la force » !
Notre slogan : 1 ADHERENT =1
\NOUVEL ADHERENT !! /
UN CANDIDAT HAUT-SAVOYARD AU CA
En aolt vont avoir lieu les élections du Conseil
d’Administration APF France handicap, instance na-
tionale de représentation des adhérents. Chacun
d’entre vous sera invité a voter.
Nous sommes trés fiers d’annoncer la candidature
de Frangois BUCHLER, adhérent haut-savoyard de-

puis 1970! Bravo a lui pour son engagement et son
militantisme.

Derniére minute : le
collectif handicap a dé-
cidé cette année de ne
o . pas faire la « féte du
sourire », cause Covid-19. Etant a l'initia-
tive de cette féte, nous sommes grande-
ment peiné de cette décision . Si tout va
bien elle se fera en 2021.

ZOOM TERRITORIAL 2 SAVOIE e N°06 | 3 )



Le CAPFD Savoie n’a pas cessé son acti-
vité pendant la période de confine-§
ment: confection de masques, appels
téléphoniques, réunion en visio pour le
suivi et la bonne prise en charge des
difficultés de chacun, les élus(es) ont
été actifs !

Aujourd’hui, nous sommes satisfaits f

des actions qui sont mises en place
pour vous apporter la meilleure prise
en compte des besoins fondamentaux

mais il faut beaucoup de vigilance. Soyez attentifs et faites-nous part de vos questionne-

ments au plus tot.

Au niveau de la commission des droits :

Un bon nombre de soins ont d{ étre reportés
et cela implique des conséquences directes
sur la santé, soyez attentif aux risques d’es-
carres, aux infections, les reports et les
manques de soins fragilisent et rendent en-
core plus vulnérables ...

Le manque d’aides a domicile devient un vé-
ritable fléau pour les personnes qui en ont
besoin. Les services sociaux et les associa-
tions qui sont en charge des soins sont défici-
taires en personnel et ne peuvent assurer les
demandes. Les difficultés rencontrées ont lar-
gement été exposées par courrier a Mme Ro-
zenn Hars, vice présidente du Conseil Dépar-
temental et Mme Bardagot, directrice de la
MDPH. Le probleme est sociétal et de nou-
velles dispositions de revalorisations et de
formations des aides a domicile devraient
étre intégrées dans la loi Grand Age. N’hési-
tez pas a nous faire part de vos difficultés.

D’autres part en terme de soins: une difficul-
té concernant un acte de soin infirmier dans
notre département nous a été remontée,

merci de nous indiquer comment se passe
pour vous le soin de vidange et rincage de
vessie, avez-vous besoin de vous rendre aux
urgences pour ce soin ? Il permet d’éviter les
infections urinaires, éviter des transports fati-
gants, des attentes interminables dans des
conditions difficiles... comment cela se passe-
t'il pour vous ? merci pour vos réponses,
c’est important !

Les RQTH les PCH les taux d’invalidité peu-
vent étre remis en question a chaque anni-
versaire, surveillez les courriers, les dates et
si besoin venez nous rencontrer pour plus
d’explications.

Au niveau de la commission « rompre l'iso-
lement », ce serait formidable de renforcer
I’équipe avec des personnes bénévoles dans
les groupes relais et a Chambéry (alentours)
qui pourraient avoir une formation a
I’écoute, un accompagnement.

& N
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Au niveau de la commission accessibilité, un bon nombre de sujets a traiter
sont en cours et I'expertise commence a étre reconnue, la aussi, faites-nous

ser et a faire valider par les élus.

part des difficultés que vous rencontrez, des solutions sont a trouver, a propo- | 73

Pour étre performant sur ces sujets, nous avons solliciter un bon nombre d’entre vous pour
représenter I’association dans les communes de notre département, au sein des CCA
(Commission Communale pour I’Accessibilité) et des CCAS (Commission Communale Action
sociale) . Si vous souhaitez vous impliquer vous étes les bienvenus. Des formations et des
accompagnements sont prévus pour étre réellement aptes a représenter toutes les situations
de handicap au plus prés de chez vous au plus prés de votre environnement.

Merci a tous les adhérents engagés dans ces représentations.

Pour toutes ces missions essentielles, une poignée
d’élus ne suffit pas, on a besoin de vous, venez nous re-
joindre, le conseil est ouvert a toutes les personnes qui
souhaitent étre actrice, partager les responsabilités ou
simplement venir écouter , et partager un moment, le
prochain conseil aura lieu le 8 septembre a la déléga-
tion a Chambéry a 9h30. Il suffit de prévenir de votre
présence!

Nous avons des projets qui ont encore besoin de ré-
flexion , notamment 'acces au numérique ou qui sont
en attente depuis un temps trop long, I'application de la
loi LOM (qui permet a chacun de bénéficier des TAD par-
tout dans le département).

L’Assemblée générale de |’association sera le 26 sep-
tembre et vous pouvez venir voir la retransmission en
direct en visio a la délégation avec les adhérents de la
Haute Savoie a partir de 14H ou sur youtube depuis chez
Vous.

L’assemblée départementale
aura lieu a ST Jeoire Prieuré,
réservez la journée du 17 oc-
tobre, nous avons des surprises
a vous proposer et votre pré-
sence est notre récompense pour
le travail effectué tout au long de
'année, c'est un  temps
d’échange et de convivialité pour
tous, n’hésitez pas a inviter vos
amis(es) pour leur faire connaitre
APF Fh, c’est ensemble qu’on
avance et le chemin est encore
long pour |'égalité des chances
pour tous.

Merci a toutes et tous, nous sommes bénévoles
pour vous aider au mieux, notre engagement
pour défendre vos droits ne peut se faire sans
vous, comme le soutien aux infirmiéres aux auxi-
liaires de vie, aux AESH qui subissent les
manques d’effectifs et la surcharge de travail.

Ne blamez pas celles et ceux qui interviennent,
ni les instances territoriales de santé, il est grand
temps de répondre a leurs besoins afin de les
encourager a rester dans ces professions afin de
garantir des soins de qualité pour tous et de so-

lides politiques de santé partout dans le départe-
ment.

A votre disposition pour répondre a vos de-
mandes, et dans I'attente de vos réponses aux
différentes questions, prenez soin de vous et de
vos proches, sortez, montrez que les PSH sont
des citoyens comme les autres et passez un bel
été !

Michele BRAUER, pour le CAPFD 73.
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LUTTER CONTRE
LA FRACTURE NUMERIQUE

Apres des longs mois de négociation avec
ENEDIS, nous avons appris la bonne nouvelle
de leur soutien financier (4 000 euros) cou-
rant juin. Ce mécénat servira a financer notre
futur projet de lutte contre la fracture numé-
rique. A ces 4 000 euros, s’ajoutent 1 500 eu-
ros de la ville d’Annecy (lutte contre la frac-
ture numérique) et un don de I’entreprise TE-
FAL de 1 000 euros. Ainsi, nous avons déja
pour démarrer ce projet ambitieux et qui
risque de s’étaler dans le temps (2020-21-
22) : 6 500 euros.

A ce stade, il reste encore de nombreuses
collectivités et de nombreux mécenes a dé-
marcher et vous cher adhérent a vous inter-
roger sur vos pratiques ; en
effet, quels sont vos souhaits
dans ce domaine : création
d’'une boite mail? échanger
avec sa famille par skype?
faire des achats sur internet?
se créer un compte sur les ré-
seaux sociaux etc.

Ainsi, vous étes prévenus et
donc ne serez pas étonnés si
courant septembre /octobre
un acteur APF France handi-
cap vous contacte pour vous
poser plein de questions sur

vos habitudes et besoins en numérique et
méme si parfois (souvent) ¢ca nous énerve, ¢a
ne fonctionne jamais, sachez qu’on est la
pour vous aider et vous accompagner a ap-
privoiser le matériel, les logiciels, les bran-
chements et enfin I'utilisation !!!!

Par contre, ce projet initié pour vous et réali-
sé grace au soutien de bénévoles ne pourra
se faire sans une sérieuse étude des besoins,
alors s’il vous plait PARLEZ NOUS DE VOS
PROBLEMES NUMERIQUES!

Contact: Perrine MERGAULT

Ve
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RETOUR SUR LE TRAIL APF ISERE DU 06 JUIN 2020

Le samedi 6 juin a eu lieu la 2ieme édition du
trail APF France handicap organisé par la dé-
|égation de I'lsere.

Cette année, le souhait régional était de faire
de cet événement un moment ou tous les sa-
lariés, élus, adhérents, bénévoles APF France
handicap se retrouvent autour de valeurs
communes et tout particulierement les va-
leurs promues par le sport. Fort de cette am-
bition, de cette émulation, de ce projet fort
sympathique...nous voila tous frappés dans
notre élan par le covid-
19, le confinement et les
interdictions de rassem-
blement.

La tenue du trail du 06
juin, initialement prévue
au Sappey en Chartreuse
semblait plus que com-
promise. Ainsi, consta-
tant que I’événement ne
pourrait pas prendre la
forme d’un rassemble-
ment convivial, I"équipe
organisatrice basée en
Isere a cherché une al-
ternative. L‘annulation ou le report ont étés
écartés pour laisser place a un « trail a dis-
tance » innovant ou tout le monde peut par-
ticiper, avec mot d’ordre : « Vous courez,
nous agissons ! ».

Ainsi, le 6 juin, dans toute la France des trai-
lers sont partis courir pour atteindre leur ob-
jectif et surtout par solidarité pour notre as-
sociation. En Haute-Savoie, une équipe de 8
coureurs menée par Thomas Berruex et Per-
rine Mergault a gravi les pentes escarpées

des Bauges a St Francois de Sales pour totali-
ser 92.43 kms et 3079 metre de dénivelés.
Aussi toujours en Savoie, cette fois-ci au foyer
des hirondelles, Sylvain Berger a organisé un
événement sportif (multi-activités) autour du
lac mobilisant de nombreux usagers dans un
esprit sportif et d’équipe.

Enfin, profitons-en pour saluer Raphael Mé-
ziat et Martine Favre qui accompagnés de
leur famille nont pas eu peur de se fixer le
défi de réaliser 6 kms en fauteuil autour du
lac d’Annecy un
immense BRAVO a
eux pour leur pu-
gnacité et [I'esprit
sportif et volontaire
s dont ils ont su faire
preuve. Bref, une
. bien belle journée
qui illustre bien le
fait qu’on puisse
faire d’une con-
trainte, une oppor-
tunité puisque le
nombre de coureurs
de [I'édition 2020
était de 750 contre
250 I’'année derniere. Nous en profitons pour
remercier Mattieu et son équipe qui sont les
grands organisateurs de ce moment sportif
convivial qui a fait la joie de nombreux spor-
tifs.

To—

hqndlcaib
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@INITIATIVE

Retour sur la chaine de solida-
rité pendant le confinement :
des couturieres aux doigts ma-
giques

y est

san
Vo> cavole

ce OV "
Territo
estlovd!

dest L icable-
2 liso!
o

La période de confinement (mi-mars / mi-
mai) ou l'essentiel de I'activité des déléga-
tions de Savoie et de Haute-Savoie s’est con-
centré a maintenir une chaine de solidarité
active envers les 527 adhérents des deux dé-
partements s’est achevée sur une demande
pressante de nos adhérents de les fournir en
masques. Quelle demande !!!

Serions-nous capables d’y répondre ? Quel
patron ? Est-ce notre mission ? Quel public
prioriser si nous n’arrivions pas a en faire
pour tout le monde : personnes en situation
de handicap, plus de 60 ans, personnes ne
recevant pas de masques de leur commune
d’habitation etc. Aprés quelques heures de
réflexion, FEU, nous nous devons d’essayer
de répondre a cette demande pressante et
liée a 'angoisse du virus, du déconfinement
mais aussi I'envie de sortir, revivre, renouer

ses relations sociales, amicales, familiales qui
nous avaient tous tant manqué.

Apres un appel a couturieres, Perrine et Mi-
chelle Brauer se sont vues coordonner les
doigts de fées qui commencaient a émerger
sur le territoire : de Thones,
en passant par Lyon, Albert-
ville, Rumilly, Viry, Puygros,
Chambéry, Thonon, Chambé-
ry, Saint Jean de Maurienne,
Bordeaux et Aix les Bains.

Nous profitons de cet article
pour les remercier car elles
ont effectué un travail consi-
dérable et d'une qualité
inouie. Merci a : Antonella, Andrée, Aouatef,
René, Francis et Véronique, Sabine, Bernard,
Claude, Dominique, Isabelle, Jacqueline, Jo-
sette, Régine, Chantal et Michelle et merci
également aux approvisionneurs en draps, je
pense particulierement a Edouard. Au tra-
vers de ce projet, c’est le fil de la solidarité et
des valeurs de notre association que nous
avons tissé. Perrine MERGAULT

FATES (OMME Mo,
PORTEZ UN MASQIVE !

& N
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Le confinement vu
du SAVS et de SAM-
SAH de Haute Sa-
voie

Quelle place pour un Ser-
vice d’Accompagnement a
la Vie Sociale (SAVS) ou un
Service d’Accompagnement Meédico-Social
pour Adultes Handicapés (SAMSAH) en pé-
riode de confinement ?

A l'inverse des Services d’Aide a domicile, qui
prodiguent une aide dans les actes essentiels
de la vie quotidienne, ou des Services de
Soins Infirmiers a Domicile (SSIAD), qui réali-
sent des soins indispensables, nos missions
n’étaient pas vitales aux personnes que nous
accompagnons.

Pour autant, nous nous devions de garantir
gue les usagers que nous accompagnons bé-
néficiaient bien des aides et soins requis,
gu’ils étaient suffisamment entourés et qu’ils
n’avaient besoin de rien durant toute la pé-
riode de confinement.

Nous avons donc transformé nos missions et
les avons adaptées au confinement et au té-
létravail : les professionnels ont déplacé tous
leurs outils de travail a domicile (ordinateurs)
ou a proximité (voitures de service) et se
sont adaptés du jour au lendemain.

Nous avons transformé nos habituelles vi-
sites a domicile en appel téléphoniques pour
prendre des nouvelles des personnes a une
fréquence négociée avec chacune des per-
sonnes accompagnées (de 1 fois par semaine
a tous les jours).

Ainsi, des qu’une personne exprimait un be-
soin, nous pouvions intervenir pour pallier
par exemple un service d’aide a domicile dé-
faillant, pour gérer un cas suspect de Covid,

ou pour répondre a un besoin urgent, ce qui
s’est produit a de nombreuses reprises.

Sur le SAMSAH, nous avons de plus procédé
a 2 admissions de personnes sorties de struc-
tures de soin en plein confinement, et pour
lesquelles nous sommes intervenues 7j/7 en
attendant que les services nécessaires soient
installés... Ce qui est arrivé apres le confine-
ment.

Enfin, nous avons recu la mission de fournir
des renforts aux structures de soin (hopital)
ou aux EHPAD en difficulté. Nous avons donc
transmis une liste de personnel mobilisables
en cas de besoin, et 2 EHPAD ont eu recours
a nos services pour compléter leur personnel
suite a des arréts maladie.

En résumé, entre télétravail pour prendre
des nouvelles régulierement, interventions
pour les soins et aides de premiére nécessité,
et mise a disposition au sein de structures en
difficultés de personnels, nos professionnels
ont su réinventer toutes leurs missions, et se
sont adaptés en un temps record. Je tiens a
saluer cette formidable adaptabilité et cette
implication sans faille des équipes du SAVS et
du SAMSAH de I'APF France handicap, qui
ont fait tout leur possible pour que les per-
sonnes en situation de handicap que nous
accompagnons traversent cette période du
mieux possible. Et je tiens également a re-
mercier toutes les personnes accompagnées
pour leur compréhension, ainsi que pour les
messages de gratitude que nous avons recu,
et qui nous ont fait chaud au coeur...

Thomas BERRUEX
Directeur SAVS et SAMSAH 74
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Le confinement vu du Foyer d’Accueil Médicalisé Les Hirondelles a AIX

h

LES BAINS - Article paru dans Le Dauphiné Libéré le 14 mai 2020

AIX-LES-BAINS

¥

La crise sanitaire vue depms “Les Hirondelles” :
un « formidable elan de creatwlte »

Le confinement a permis
d’'imaginer de nouvelles
activités avec les rési-
dents. Tous veulent con-
tinuer dans cette voie.

es remerciements de’

20 heures ont permis de
mettre en avant le travail et

le dévouement des soi-

gnants. Au bord du lac a
Aix-les-Bains, la résidence
“Les Hirondelles”, en charge
d'une trentaine de person:
nes en situation de handi-
cap, a ét€ impactée.dans son
quotidien et ses activités,
Meme si le travail du person-
neln’a pas été de soigner des
malades du Covid-19, ils ont
participé, par leurs actions
et leur dévouement, au bien-
étre de personnes en souf-
france, coupées du monde
par le confinement.

Fatima Oumedjbeur, la di-
rectrice, met en avant ce fort

engagement : « Cette pé:rm—
de a révélé de grandes ri-
chesses et a eu un effet sur
I'imagination et la créativité
du personnel. Il y a eu un
engouement et un élan for-
midables en direction du
confort des résidents. »

Marie Frénois, ergothéra-
peute, Marine Blanpain, ki-
nésithérapeute, et Sylvain
Berger, éducateur d'activité
physique -adaptée, ont té-
moigné des bonnes prati-
ques mises en place.

Avec un temps de présence
des éducateurs augmenté, et
des résidents ne pouvant
plus aller en famille et con-
traints a lisolement, il a été
possible de développer de
nouvelles activités. Parfois
avec humour : concours de
gnmb défis vidéo, flash-
mob ou court-métrage avec
les Tésidents qui jouent le
rile des soignants.

Coté résidents, Adrien Co-

deluppi, fondateur du club.

handisport de foot fauteul
“Les jeunes Chamois”, a ap
précié particuligérement Is
parties de boccia. Et si Sar
drine Becouze, président
du conseil de vie sociale, s

Sandne aime r @ l'arc a
régional de boccia handispot,

regretté de ne plus pouvoir
participer aux réunions 2 Pa-
ris du Comité national des
usagers dont elle est mem-
bre, elle a participé avec
beaucuup d’humour aux
nouvelles activités.

La directrice a powr sa part

pté. A droite : Alain et Adrien, qui est champion
un sport paralympigue. Photo DR

estimé que les encourage-
ments adressés par les fa-
milles étaient d'autant pius
importants que le 11 main’a
pas marqué la fin du confi-
i';i'rpmt pour “Les Hirondel-

- Pascal BERARDOZZI

A CONNAITRE :
LE SECOURS POPULAIRE

La plupart des personnes
qui poussent pour la pre-
miere fois la porte d’une
permanence d’accueil de

. . . f
'association  sollicitent S E%SP%*@'RE
en priorité une aide ali- FRANGA
mentaire.

Un diagnostic de la situation administrative
et financiére de la famille est élaboré avec un
membre de |'association formé a cet accueil.
Aussi, les équipes du Secours populaire ne se
contentent pas de leur apporter un soutien
pour se nourrir : elles vont les accompagner

sur les autres problématiques (santé, loge-
ment, endettement, acces aux loisirs, aux
sports et aux vacances...) auxquelles elles
sont confrontées.

L’aide alimentaire est proposée dans le cadre
de « libres-services » ou les personnes dému-
nies font leurs courses, comme tout un cha-
cun, ou sous la forme de paniers de produits
alimentaires. Les personnes aidées sont invi-
tées a contribuer aux actions de solidarité du
SPF par une contribution financiere symbo-
ligue.

A PRINGY (74): 04.50.57.97.47
A CHAMBERY (73): 04.79.33.43.59

d’info: www.secourspopulaire.fr

V
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT
PARTICIPATIF
Merci aux donateurs !

Dans la cadre de la crise sanitaire, les Petites
Pierres, plateforme de crowdfunding pour les
associations a lancé un appel aux associa-
tions qui souhaitait financer un projet créant
du lien social et participant a la rupture de
I'isolement.

-(,La délégation de Sa-

_~Vvoie se trouvant sans
T4 [ minibus adapté suite a

@ une panne moteur
-tres colteuse a répa-
rer, le projet était tout
trouvé et a été immé-
diatement accepté par
Les Petites Pierres.

L'objectif des 10.000 € a été rapidement
atteint grace a la générosité de nos adhé-
rents et sympathisants mais aussi grace au
fait que les dons sur cette plate-forme sont
doublés par la fondation (ensemble de
grandes entreprises).

10 000 € ¢
Projet financeé !

APF

France
handicap

té
pour les 2 Savoie to-G

Ce sont donc 5.000 euros qui ont été récolté
dans notre réseau et 5.000 euros offerts par
la fondation.

A cela s’ajoute pres de 2500 euros de dons
faits directement a APF France handicap
pour le minibus.

Un grand merci a tous nos donateurs et a
tous ceux qui ont soutenu la campagne en
communiquant autour d’eux.
D’autres sources de financements sont en
cours de recherche pour atteindre les 20.000
euros, valeur d’un minibus adapté d’occa-
sion en bon état. Nous espérons pouvoir
I"acquérir a la rentrée.
Contact:
Laetitia CHARVOZ, Assistante Territoriale

/ HANDIDON REPORTE EN 2021 \

Suite a I'édition de 2020, une réflexion nationale a été lancée
pour faire évoluer, voir transformer cet éveénement afin de lui

Hi;; di ' o donner un second souffle.

En effet, Il est en effet nécessaire de conserver un événement na-
tional fédérateur pour notre association pour maintenir notre pré-
sence a |'esprit du grand public et des donateurs.

La réflexion ayant pris du retard en raison de la crise sanitaire, le

\ nouvel évenement sera lancé en 2021.

J
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Reprise activités et sorties :
« Un été pas comme les
autres »

Les délégations D’Annecy et Chambéry ont
rouvert leurs portes progressivement depuis
début juin, avec respect des gestes bar-
rieres.

« Un été pas comme les autres »:

- des temps conviviaux en délégation ou a
I’extérieur,

- les apres-midi, pendant 2 heures,

-places limitées a 10 personnes (reglement
sanitaire)

- avec et grace a nos bénévoles,

- adhésion et inscription obligatoire,

- transport en autonomie (Handibus sur Gd
Annecy/ Synchro Access sur Gd Chambéry)

- + d’infos: contactez Jean-Pierre (73) et Na-
thalie (74)

A ANNECY

Les mardis aprés-midis: sortie nature a An-
necy, pour se promener, se retrouver, ou
suivre une exposition en plein air. Rendez-
vous en petit groupe en un point donné. An-
nulation en cas de mauvais temps Gratuit
Les mercredis aprés-midis, nous proposons
un atelier créatif a la délégation animé par
une professionnelle. Tarif activité : 5 €

Les jeudis nous nous retrouvons au Salon
de conversation pour jouer (pendu, petit
bac, quizz musical, etc...), papoter, et parta-
ger un godter.

Les vendredis, les bénévoles aux beaux
mollets vous proposent des sorties vélo : pe-
tites balades de deux heures sur les pistes

cyclables autour du lac a Annecy. Nous dis-
posons de deux vélos adaptés avec pédaleur
bénévole, et d’un tricycle électrique pour
une personne plus autonome. Tarif : Activi-
té:5€

Ces activités devraient se prolonger jusqu’a
fin aodt, en fonction des demandes et des
disponibilités des bénévoles.

A CHAMBERY

Activités régulieres les apres-midis : Scrabble
le mardi, Peinture le jeudi, Poterie le Vendre-
di. Elles se dérouleront tout le mois de juil-
let. Le Scrabble et la poterie se poursuivront
jusqu’au 14 Ao(t.

Sorties locales a I'extérieur une a deux fois
par semaine, depuis la mi-juin pour des pe-
tits groupes jusqu’a dix personnes. Elles se
dérouleront jusqu’au 03 Aolt. Chacun est
invité par ses propres moyens ou avec Syn-
chro access. Quelques pique-niques tirés des
sacs seront prévus.
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(OROUPE RELAIS

Comme tout un chacun, les groupes relais sortent doucement du con-
finement, et commencent a reprendre quelques activités.

GROUPE DU GENEVOIS \

Le petit jeune du genevois, qui fétera ses 3 ans cette année, a déja un
pied dans la rentrée grace a son partenariat avec la Maison des Habitants
a Saint-Julien-en-Genevois.

En effet, Maryse DERONZIER, référente du groupe, a récemment partici-
pé a une rencontre avec de nombreux partenaires du secteur, pour envi-
sager des actions et projets a venir. Nous aurons I'occasion d’en discuter
avec les membres du groupe lors d’un repas que nous prévoyons le 20
juillet prochain, dans le respect des gestes barriere imposés par la regle-
mentation. Nous déciderons ensemble de notre participation aux événe-
ments de la ville, et notamment la féte des associations en septembre, et
e rallye santé en mars (I’édition 2020 avait été annulée in extremis).

4 GROUPE DE THONES N

Le groupe de Thones réfléchit quant a lui a sa participation a Jeux M’amuses, le
festival des jeux géants en plein air. Cette 8°™ &dition devait se tenir les 29 et 30
juillet, mais a cause de la Covid-19, il ne pourra avoir lieu en |’état. Ses organisa-
teurs envisagent de I’éclater sur plusieurs mercredi au cours de I'été, et nous
ont demandé notre avis. Un petit comité s’est déja réuni et envisage de partici-
per sur 2 mercredi, en fonction des bénévoles disponibles. Affaire a suivre car la
Qairie n’a pas encore donné son accord. j

/ GROUPE DE L’ARVE \

Quant au groupe de I'Arve, il n’a pas
prévu de rencontre post-confinement
avant la rentrée, mais participera au Fo-
rum des Associations le samedi 5 sep-
tembre 2020 a Cluses. Et pour lancer la
saison 2020-2021, une réunion du
groupe se fera le mercredi 12 sep-

tembre. /

Contact: Nathalie LE BRUN
é APF France handicap Chargé des Actions Associatives en Haute-
Savoie

Ce qui nous lie : la solidarité !
Maintenons le lien.
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(9)ROUPE RELAIS |

Pour I’ensemble des groupes relais, les dates de reprise seront com-
muniquées a la rentrée. Les contacts avec les collectivités ou associa-
tions n’ont pas tous abouti sur les disponibilités de salles et pour
d’autres, des choix restent a définir.

( GROUPE DE MAURIENNE )

Le groupe relais de Maurienne a été trés solidaire pendant le confinement et en-
core apres.

La rencontre a eu lieu avec le Conseil Départemental, la représentante départe-
mentale et la directrice d’APF France handicap pour la remise de I'enquéte sur le
logement. Le groupe avait prévu un repas qui a d( étre annulé en raison du temps.

\_ J

/ GROUPE D’ALBERTVILLE \

Pour le groupe relais d’Albertville, Maurice référent
local, proposera une réunion a la rentrée. Avec Pa-
trick, il adresse ses amitiés a I'ensemble des adhé-
rents du bassin Albertvillois et remercie toutes les
personnes qui lui ont répondu suite a ces nombreux
messages de soutien durant le confinement.

Maurice et Patrick propose un aprés midi terrasse,
dans un bar d'Albertville, entre le 17 et 29 Aolit. /GROUPE D’AIX LES\
L'idée est de se retrouver pour échanger, prendre
des nouvelles des uns et des autres. Inscription obli- BAINS

ﬁtmre aupres de Maurice au 06.79.47.54.40 / Pour le groupe relais d’Aix les
Bains, Michele a sollicité les

/ \ adhérents pour des idées ou
GROUPE DE TARENTAISE des initiatives. D’ores et déja,

un pigue-nique sera organi-
sée par la délégation sur le
site des Mottets au Viviers du

Plusieurs bénévoles se sont bien mobilisés aux

cotés de Jean-Michel, le référent, pendant le con-

finement pour garder le lien avec les membres
. . Lac.

du groupe. Dernierement, le groupe relais de k /

ModUtiers a réussi a organiser la derniere séance

de sophrologie.

Il vient d’apprendre que la tombola du prochain Contaft: Jean-l?ierre ASP(_)RP
salon du bien-étre prévu a Modtiers les 19 et 20 LS G5 L EAE R L2

@tembre, sera au profit d’APF France handicy el
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Margaux est arrivée a la
délégation de Chambéry
en Septembre 2019 pour
un service civique gu’elle
terminera le 31 juillet.

Arrivée et tout de suite
dans le bain puisqu’elle a
participé au voyage de dé-

Elle a été aussi tres pré-
sente durant le confine-
ment en appelant régulie-
rement un grand nombre
d’adhérents.

Margaux a été beaucoup
appréciée pour sa gentil-
lesse, sa disponibilité, son

calme et ses qualités dans
la relation humaine.

légation en Lozere. Une
belle formation sur le ter-
rain!

Nous lui souhaitons bonne
chance pour la suite de
ses études, a Grenoble,
pour se diriger dans les
métiers alliant tourisme et
patrimoine.

Elle a été tres présente
dans I'accueil et I'accom-
pagnement des adhérents
lors des activités régu-
lieres et s’est beaucoup
engagée dans la vente des
chocolats et des brioches.

Margaux Clain service civique a
la délégation de Savoie

Maryse DERONZIER

Depuis octobre 2013 je suis bénévole. Je
suis arrivée au sein de I’APF France HAN-
DICAP, suite au décés de ma maman. A
la radio j'ai entendu un appel a béné-
voles. Je suis mariée, maman deux en-
fants, quatre petits-enfants.

J'habite Viry dans le bassin genevois.
Apres plusieurs années au sein de
I’Association, je suis devenue « addict ».
Je me suis d’abord occupé des adhé-
sions et dons, intégrer le groupe de la
chorale(le jeudi aprés-midi), investi en
tant que chauffeur et je m’occupe de
I’organisation des séjours de délégation.

] e

Maryse Deronzier,
bénévole en Haute-Savoie
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L'APF c’est une famille au
sens large du terme, les
liens tissés entre bénévoles
ou adhérents, salariés et di-
rectrice sont tres forts. Nous
partageons nos joies, nos
peines, nos doutes, il n'y a
pas de jugements, il y a
I’écoute, la bienveillance,
guelques fois des diver-
gences mais c’est comme
cela qu’existe une entente
et que I'on crée une équipe.
Le milieu du handicap je I'ai
connu avec mon papa qui
était devenu dépendant en
prenant de I'age.

Avant cela j’ai rencontré une
personne en fauteuil qui
m’avait sensibilisé et gran-

sociale, « on peut étre han-
dicapé et étre une personne
a part entiere » QUI ETAIT
LA PERSONNE HANDICA-
PEE ?7??

Aujourd’hui je dis merci,
merci aux bénévoles formi-
dables que je cotoie aux di-
verses activités, a ceux qui
me secondent magnifique-
ment bien pendant les sé-
jours, merci Nathalie pour ta
disponibilité, merci Perrine
pour ta confiance, merci aux
personnes a mobilité réduite
gue j'accompagne pour leur
sourire, leur gentillesse, leur
bonne humeur, leur sensibi-
lité, leur écoute, merci de

I’'amour qu’ils portent a leur
conjoint, leur enfant, leur
parent.

Merci a ceux qui ont com-
pris mon engagement au
sein de I’Association, qui me
donne le temps de donner
du temps. Pardon pour mes
maladresses, mes imperfec-
tions.

Grace a vous tous jap-
prends, et ce n’est pas ter-
miné.

A I’APF j’'y suis bien. Seul on
va plus vite, ensemble on va
plus loin.

Je nous souhaite de belles
années de partages.

Maryse

m’apprendre
merci  aux

dement étonné par sa vie
familiale,  professionnelle,

« Bienveillance, empathie, savoir-étre, géné-
rosité, ce sont ces mots forts et nobles qui
me viennent a l'esprit a I’évocation
de Maryse.

Arrivée discretement a APF France Handicap,
c’est en toute délicatesse qu’elle s’est fait sa
place, avec gentillesse, et en acceptant les
missions qui lui ont été progressivement pro-
posées, avec une ample conscience profes-
sionnelle.

Formée a la conduite des minibus, elle assure
fréiguemment le transport des adhérents,
mais pas seulement, elle est aujourd’hui l'un
des piliers qui font le succes de la chorale des
Enchanteurs, d’un point de vue logistique au-
tant qu’artistique (il suffit d’entendre I'en-
thousiasme qu’elle met dans le chant pour
avoir envie de rejoindre le groupe!), repré-
sente avec efficience I'association dans cer-

aidants

la patience,
pour

taines instances politiques ou associatives,
s’est vue confier la responsabilité du séjour
de délégation (et ce n’est pas une mince
affaire !) gu’elle organise en coordination
avec la directrice, les bénévoles, et ce n’est
pas tout : elle pilote avec brio le dernier
groupe relais né sur le territoire, celui du Ge-
nevois, lui impulsant une dynamique ra-
dieuse, et mettant une énergie formidable
pour aider et soutenir nos adhérents.
Il faut dire aussi, et c'est important,
gue Maryse est I'une de nos bénévoles
fiables, sur qui I'association peut s’appuyer
en toute confiance.
J’en oublie c’est certain, mais que voulez-
vous, je ne voudrais pas heurter sa modes-
tie... »

Nathalie Le Brun CD2A Haute-Savoie
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Les aides financieres au logement

LA CAF: Le dossier doit étre constitué par une assis-
Le fonds de solidarité pour le logement (FSL) tante sociale (se rapprocher du CCAS de votre
accorde des aides financiéres aux personnes commune)

qui rencontrent des difficultés pour payer L’APL (Aide Personnalisée au Logement): aide
leurs dépenses liées au logement (factures, pour payer une partie de son loyer (logement
loyer...). neuf ou ancien) octroyée par la CAF ou la

MSA. Sous conditions de ressources.

Les préts aidés de la CAF:

Prét de I'amélioration de I’habitat (accessible aux propriétaires et aux locataires. Le
montant maximal du prét ne peut excéder 1067 €). Pas de conditions de ressources,
taux d’intérét plafonné a 1%. Seul prét aux conditions uniformisées a I’échelle nationale.
Prét pour I'achat d’équipement et de mobilier. Ce prét dépend de la politique d’action
sociale du département. Congu pour acquérir des meubles ou matériel de premiere né-
cessité. A voir selon les regles du département (plafonné autour de 1000 euros)

Prét en cas de difficulté passagéere ou « prét d’honneur », prét d’urgence ou prét de se-
cours. Permet de prendre en charge certaines factures impayées ou vous aide pour
I’achat (ou la réparation) de votre voiture lorsque celle-ci est nécessaire a votre travail.
Crédit sans intérét, soumis a la politique locale sociale. Sont exclus de ce prét: les
amendes, les impots, les dettes ou les trop-percus dus a la CAF.

LE CHEQUE ENERGIE:
Attribué chaque année en fonction des revenus et de la composition de votre ménage. Adres-
sé automatiquement sur la base des informations transmises par les revenus fiscaux.

AIDE A 'AMENAGEMENT DU LOGEMENT:

- AVANT TOUT DEPOSER UNE DEMANDE DE PCH (Prestation de Compensation) si la per-

sonne concernée est éligible.

- En paralléle, contactez SOLIHA qui accompagne dans les projets d’adaptation au loge-

ment. Soliha posséde des antennes dans tous les départements.

- Acces simple (www.access-simple.org) est une association loi 1901 qui travaille avec les

artisans « Handibat » (formés a 'aménagement des logements). L’association coordonne les
travauy, fait le lien entre les ergothérapeutes, |'usager, les artisans et informe sur les aides.

/‘ Contact:
g JN Equipe Droits

Ll oo .
Haute-Savoie au 04.50.46.53.53

"‘"\ Savoie au 04.79.69.41.81
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%- AP.'F France handicap

_ N Délégation de Savg

Sortie Ski 74

Restaurant 73

£ APF France handicop

' Handisport 74
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~ Rencontre politique 74

Manifestation 73

Message salariés
(COVID- 19)

CAPFD 73-74
(Post COVID-19)

Rencontre politique 73

ZOOM TERRITORIAL 2 SAVOIE & N°06 | 1g/



HABITAT INCLUSIF : REPONDEZ AU
QUESTIONNAIRE CI-JOINT ﬁhabitat inclusif... Kesako? \

pertinente pour les personnes qui souhaitent complémentaire au logement ordinaire
sécuriser leur vie a domicile et/ou qui souhai- et une alternative a I’hébergement en
tent ne pas souffrir d’isolement. Nous avons institution. Il s’agit de petits ensembles
besoin a cette étape de notre projet de réali- de logements indépendants, caractéri-
7 . ?

ser une étude de besoins et c’est pour cela sés par des espaces de vie individuelle
que nous comptons sur chacun d’entre vous associés a des espaces de vie partagée,
pour remplir le questionnaire joint a ce dans un environnement adapté et sécu-
zoom. risé.

Comptant sur vous et votre capacité d’agir \ /

pour exprimer vos souhaits !

Si personne ne répond, nous en déduirons
gue vous, adhérents APF France handicap,
n’étes pas intéressés par un modele de «
vivre ensemble » qui allierait accessibilité,
confort, sécurité, solidarité et citoyenneté.

APF
France
handicap

<
O
B

Ie) Vous pouvez

APF ’ < - aussi adhérer a APF France handicap @
France o n q e s I o n et vous abonner a Faire Face via
handicap notre site internet : ;

www.apf-francehandicap.org

Ce questionnaire s’adresse a tous les adhé-
rents Savoie et Haute-Savoie. Merci de le re-
tourner a vos délégations respectives.

MERCI DE RETOURNER CE BON

soit & votre délégation APF France handicap ou sous enveloppe sans affranchir @ :
O U ‘, )e souhacte ¢ APF Service Adhésions/Abonnements - Libre-réponse n°40381- 94609 Choisy Le Roi cedex

:l'] D [ T : ’ L'adhésion est individuelle
CIM; D M™ Nom/Prénoma s s s e s

ou AIBSSE ... es e ss s sees s

DHFN20
W adhérer pour 12 mois a APF France handicap Y28 [ oo
(sans abonnement au magazine Faire Face)

Tarifs valables jusqu'au 31/12/2020

Vous pouvez également souscrire une cofisation familiale et bénéficier de tarifs Code postal L1111 |Vile
dégressifs. De méme, votre adhésion sera gratuite si vous étes Ggé entre
18 et 25 ans ou si vous étes licencié Handisport. Pour en savoir plus sur ces o111 L (L L L —
offres, merci de conftacter la délégation de votre département ou noftre service
"national” au 0140 78 27 06

Ci-joint mon reglement par :

*Votre adhesion (25 €) vous donnera droit a une réduction d'impéts de 66 % de son montant dans la limite de 20 % de votre 0 chéque bancaire [ chéque postal 3 Tordre d'APF France han dicap

revenu imposable.

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enreglstrees dans un fichier informatisé par APF France handlcap Elles sont destinées a I'association ainsi qu'aux tiers mandatés par elle a des fins de gestion interne, pour repondrea vos demandes et faire appel aurenouvellement
de votre cotisation. APF France handlcap s'engage a ne pas diffuser ces informations en dehors de I'union européenne. Conformément a la loi informatique et libertés, vous pouvez cocher la case ci contre 0 pour vous opposer a ' utllisatlon de vos données a caractere personnel.
Vlous pouvez les faire rectifier ou supprimer en contactant notre service adhésion & abonnements au 0140782706 - 17 boulevard Auguste Blanqui 75013 Paris. Ces données seront conservées pendant la durée stri a la réalisation des finalités precitées.
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