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J’ai d’abord connu APF France handicap par l’opération Odysée qui, une
fois, s’est déroulée au Bourget-du-Lac. APF France handicap organisait un
périple avec des voitures pour récolter de l’argent, je me souviens qu’il y
avait aussi quelques chevaux. C’était l’époque où j’étais Secrétaire
générale de la mairie. Puis, la mairie a continué à soutenir l’association
sur l’événement, tous les deux ans, à la Traverse, elle offrait les repas.
Ensuite, c’est par ma vie personnelle, j’ai eu le diagnostic de la Sclérose en
plaque en 1998 et en 2000 mon médecin m’a donné un dépliant sur une
conférence sur la SEP organisée par APF France handicap aux
Conventions. J’ai commencé à m’intéresser plus fréquemment à leurs
actions. Cependant, je considère que mon investissement a vraiment
commencé en 2016 avec les Café SEP lancés par Michèle Brauer qui sont
ensuite devenus les Cafés rencontres ouvert à tous. Nous avions fait le
tour des thèmes relatifs à la SEP, nous avons ainsi élargi aux médecines
douces et à des ateliers sur l’Estime de soi. Ces cafés se sont arrêtés avec
le confinement et nous les avons relancés il y a environ un an. 

Brigitte, 73

PORTRAITS

J’étais bénévole dans une association de personnes en situation de
handicap à Cran Gevrier. Christiane et Pascal que je côtoyais là-bas m’ont
fait découvrir APF France handicap. Il s’est avéré qu’elle correspondait
mieux à mes attentes, je trouvais mieux ma place car il y avait des ateliers
l’après-midi et une bonne écoute. J’ai commencé à donner mon temps
pour les sensibilisations, les sorties skis et pendant l’été. Cela fait presque
15 ans que je suis bénévole à APFFh. J’ai depuis mon enfance été
sensibilisée au handicap, mon père avait une blessure de guerre. Il a
heureusement pu continuer à travailler contrairement au voisin qui avait
été amputé du bras et de la jambe. Un de mes oncles a également eu un
AVC, le handicap n’était pas inconnu pour moi ! Les plus gros fauteuils,
eux, ont été une découverte lorsque j’ai fait partie d’une association en
Suisse de personnes polyhandicapées. A cette même époque, APF France
handicap avait organisé un défilé de mode et nous avons reproduit l’idée
à Genève, c’était formidable. J’accompagnais aussi pour aller chanter dans
les maisons de retraites 

Nicole, 74

Mon engagement tient à l’envie d’agir avec cette équipe constituée de bénévoles et de salariés qui donne
au-delà du professionnel et de vouloir transmettre mon savoir expérientiel à ceux qui sont démunis par la
maladie et le handicap. Comme j’ai travaillé dans l’administration, je siège à la MDPH, c’est pour moi plus
facile de manier les dossiers car j’ai l’habitude du langage administratif. 

Désormais je m’occupe essentiellement de la logistique des repas de rentrée, de noël et de l’AD (réservation
de la salle, préparation des menus, flyer, décoration, rangement, nettoyage…) en binôme avec Nathalie.
J’aime être à APFFh et tant que je pourrais, je continuerais car malgré les changements de direction, l’équipe
est restée sympa. Et je trouve aussi que les échanges avec la Savoie notamment lors de la fête des
bénévoles au Fort de Tamié permettent de rencontrer d’autres personnes, cela apporte une très grande
richesse humaine.



FÊTE DES BÉNÉVOLES

Mardi 4 juillet, notre traditionnelle fête des bénévoles a une fois de plus été une journée
formidable d'échanges et de joie. Le matin, les équipes se sont alternées sur les activités jeux
(chamboule tout, quiz, pendu, mini golf...) Chaque équipe a également préparé son cri ou petite
chanson de cohésion. Une classe de CP était présente sur la zone, et de leur propre initiative les
enfants nous ont chanté deux chansons apprises à l’école. Ensuite, le repas partagé est vite arrivé
et comme d’habitude chacun avait préparé de bons petits plats, salades, desserts et apporté des
fromages exceptionnels de nos contrées. Alors que certains continuaient la digestion, des petits
groupes sont allés se balader dans ce magnifique Fort de Tamié.

UN ÉTÉ PLEIN DE SORTIES

Lac de Carrouge Annecy paysage Plage des Mottets

Sortie vélo Baignade  plage de Sevrier Sortie Maurienne



...

Les premiers week-ends de septembre étaient ceux des forums des associations en Savoie
(Albertville, Aix-les-Bains, Chambéry) et Haute-Savoie (Saint-Julien-en-Genevois, Doussard,
Annecy) où les bénévoles ont tenu des stands APF France handicap Territoire des 2 Savoie. Nos
bénévoles ont représenté l'association, pour évoquer nos missions, nos actions et nos besoins.
Une occasion aussi pour rencontrer les élus des communes ou de potentiels partenaires, et
montrer ainsi que nous faisons partie intégrante du tissu associatif de la commune. Merci à tous
ceux qui sont passés nous soutenir et surtout  merci aux bénévoles qui sont la force vive de
l'association. Mention spéciale à Noël qui a attiré de nombreux promeneurs dans les allées de
Fora à Annecy, à suivre pour les rendez-vous.

....

FORUM DES ASSOCIATIONS

Maria, Jocelyne, Noël 
au forum de Doussard

Laurine, Gégé, Christine, Brigitte
au forum d’Aix-les-Bains

Les repas de la rentrée en haute-Savoie et Savoie se sont déroulés dans la joie de nous retrouver.
La bonne humeur était de la partie. Le repas de rentrée des Haut-savoyards a eu lieu comme
chaque année à Savigny. L'après-midi, Patrice a fait une démonstration du mini-golf qu'il a fabriqué,
et qui a eu beaucoup de succès. Merci aux bénévoles des deux Savoie pour la mise en place et le
rangement de la salle, à ceux qui ont fait les courses et transporté la nourriture, le matériel, qui ont
fait le fléchage, qui ont préparé en cuisine pour nous régaler, qui ont cuit les grillades, qui ont
assuré l'accueil, le service, la vaisselle, les transports, l'aide humaine, l'animation, la prise et remise
des clés et l'état des lieux, sans oublier bien sûr la coordination. Un tas de missions toutes menées
avec bienveillance et efficacité, des équipes formidables, qui ont permis aux adhérents de passer
un bon moment. Des journées qui font du bien !

REPAS DE RENTRÉE

Le 14 septembre en SavoieLe 13 septembre en Haute-Savoie

https://www.facebook.com/apfhandicap7374?__cft__[0]=AZXwpfECrJabhiPiMeTzcgwBVA0od3v8_a7DeCfEaRP3s0mlLtijWpCw4cIODbwEtVNIiOoWWto00mZxIWoYYxl-R2rYymKFYilEe2ftbd3YnKBVoaq3aucg64yIkA3hJzBVKYNE8-1jiviJkuKqUrh-ejmihGNZg2vEed8F6vYy7ipPhrwKM63-r_hFIQJn3yI&__tn__=-]K-R


....

MAURIENNE
Contact: Claude Berard    
claudeberard73@free.fr

GROUPES RELAIS

TARENTAISE VANOISE
Contact: Marie-France Favre 
  mariefrancefavre@orange.fr

ALBERTVILLE
Contact: Patrick  Poupelloz

poupelloz.show73@gmail.com

AIX-LES-BAINS
Contact: Accueil délégation de Savoie
  dd.73@apf.asso.fr

Repas convivialRepas de rentrée

Anniversaires de la rentrée 

Inauguration de l’ascenseur de la mairie
de Saint-Jean-de-Maurienne avec des élus
APFFh



LES COULISSES DE LA FÊTE DU LAC 
 ANNECY

Ayant participé aux coulisses de la fête du lac, qui se sont
déroulées au bout du Paquier le 03/08. Trois associations
étaient présentes : APF France Handicap 74, ALPYSIA et
AISP (une vingtaine de personnes). Tout comme l'année
dernière la ville a mis en place le "Duo Lac" pour les
publics les plus fragiles.
- Les jeunes 12 -17 ans : pour leur faire connaitre les 200
corps de métiers qui découlent de la fête du lac. Les
jeunes ont même crée cette année : "L'Hymne du Lac" 

Jocelyne & Noël  aux coulisses de la
fête du lac. 

- Les personnes handicapées : des agents de la ville peuvent les accompagner, des gilets de
vibration (pour que les personnes sourdes ressentent mieux la musique), une application audio
description à mettre sur leurs mobiles, pour suivre et mieux comprendre le déroulement de cette
soirée. La fête qui a pour thème cette année "Les Comédies Musicales", c'est 70 minutes de
spectacle, 15 et 16 000 projectiles plus écologiques, 500 drones, 60 jets d'eau et d'autres mobiles
pour créer des figures, 52 000 places assises sont vendues, 150 000 personnes sont attendues
pour admirer cette fête cette fête sur les collines environnantes, (Annecy-le-Vieux, Meythet,
Seynod, la Visitation) 2 000 personnes sont mobilisées à cette occasion (450 volontaires
rémunérés, 200 agents de sécurité.
En 2024 fa fête du lac n'aura pas lieu à cause des jeux olympiques (nous en sommes désolés)

...

THÔNES.

GENEVOIS

 Contact: Christian Bernard Granger 
 bg.8thones@orange.fr

Contact: Eric Guillarme   
eric.guillarme.i@orange.fr

ARVE
Contact: Maryse Deronzier   
Maryse.deronzier@outlook.fr

Christian utilisant la navette gratuite et accessible mise en place pendant l’été par la ville de
Thônes avec la CCVT et ARAVISBUS pour se déplacer dans les communes voisines.

Repas de fin de saison du
l’atelier sophrologie

Sortie au plan d’eau de
MOTZ



Je n'étais jamais partie en vacances depuis 17
ans. Ainsi, cette année je me suis décidée à
m'évader avec l’APF et avec mon auxiliaire de
vie. L'ambiance était formidable et les
bénévoles aussi. Les visites qui étaient
programmées et le restaurant m'ont toutes
apportées du baume au cœur. Vraiment, je ne
regrette pas d'être partie avec l'APF. Les
personnes en situation de handicap ont
toutes aidées du mieux qu'elles ont pu et il y
avait de la bienveillance entre nous. Je
remercie tous les bénévoles qui ont participé
au séjour". Marie-Louise 

VOYAGES

Délégation 73, Jura en septembre

Délégation 74, Lozère en juin

Dix vacanciers et dix bénévoles se sont rendus
au Complexe Euro-méditerranéen et logèrent
dans de petites villas individuelles très
conviviales et totalement adaptées aux
personnes en situation de handicap. Tous les
repas étaient pris en commun dans un grande
salle très éclairée et ouverte sur le nature
environnante. Comble du bonheur, cette année
les repas furent livrés par un traiteur et leur
qualité fut sans reproches.
Les infrastructures nous offraient une piscine que nous n’avons pas pu utiliser en raison de la
fraicheur de l’eau. En revanche le jacuzzi fut largement utilisé et ces moments de détente furent très
appréciés des vacanciers. Les visites faisaient bien sûr partie du programme : Caves de Roquefort,
Viaduc de Millau, Chocolaterie Malakoff, Point Sublime, marché de Montrodat, etc…
C’est un plaisir chaque année renouvelé que de préparer cette semaine unique et toujours
mémorable. 
La participation active des tous les bénévoles est remarquable. Leur interaction ne nécessite aucune
supervision. Tout roule, tout baigne… 
Je tiens vivement à remercier cette équipe exceptionnelle sans qui rien ne serait possible. Grâce à la
bienveillance, la bonne humeur, la sensibilité, et la franchise de chacun, nous vivons tous pendant
sept jours des moments à jamais gravés dans nos mémoires. Extraordinaire. Et je n’oublie pas les
vacanciers qui nous accordent une totale confiance et éclairent chacun des jours passés ensemble
de leur sourires et joie de vivre. 
Plaisir de donner et de recevoir, émouvant…, Maryse.



CAFÉ RENCONTRE
AIX-LES-BAINS

S'évader, mieux gérer la douleur, se recentrer sur soi, les participants sont partis ravis, avec des
exercices qu'ils pourront reproduire chez eux. 

Le 43e Congrès National d'APF France handicap s'est tenu
du 22 au 24 juin 2023 au Parc des expositions de Reims. Il
a rassemblé plus de 1000 acteurs : élus CAPFD, référents
Groupes Relais, bénévoles, salariés, etc. 

L'occasion pour notre association de célébrer ses 90 ans
de combats partageant au ministre et à la secrétaire d'Etat
le triste bilan de la loi du 11 février 2005, dix-huit ans après
son adoption. L'occasion aussi de fixer un cap pour 2024-
2028 avec l'adoption d'un nouveau projet associatif : Droit
devant, droits d'avenir - Soyons le changement !

CONGRÈS
REIMS

Faire bouger les lignes en changeant la législation. APF France handicap sait combien le combat est
long pour faire modifier le droit, pour faire avancer les droits. Mais notre association sait aussi que
les victoires sont possibles : loi de 1975, loi de 2005 et aujourd'hui la déconjugalisation de l'AAH.

Avec le dispositif Handi Droits, avec nos représentations, nos interpellations et nos revendications,
incarnons localement ce nouveau cap donné pour les cinq années à venir !

20 adhérents et usagers du SAJ d'Aix les
Bains se sont retrouvés à la résidence
Fontanet d'Aix les Bains. Organisé avec
talent et bienveillance par Brigitte Barlet,
élue au CAPFD 73, le café rencontre est
comme le café SEP (Sclérose en plaques)
mais avec une ouverture aux autres
adhérents. Ce 29 septembre, René Faure,
praticien en hypnose, a animé la séance
par une discussion et quelques
expériences hypnotiques en groupe. 



Sportifs de l'Ain et de la Savoie se sont unis pour représenter la région
Auvergne Rhône-Alpes à la finale nationale des Handilympiades de l'APF
France handicap ! L'équipe régionale était composée de 8 sportifs : 
4 sportifs de l'Ain et 4 sportifs de la Savoie. Les équipes étaient mixtes :
sportifs confirmés et sportifs occasionnels, femmes, hommes, personnes
valides, personnes en situation de handicap, personnes accueillies en
établissement, adhérents des délégations, bénévoles, professionnels...

Jeudi 21 septembre, l'équipe s'est entraînée dans l'Ain, à Meximieux et à
Ambérieu-en-Bugey pour représenter la région aux Handilympiades.
Le Comité Départemental Handisport de l'Ain et plusieurs clubs locaux
avaient préparé des séances d'entraînement intenses dans les quatre
disciplines sportives.: l'Escrime, le Tennis de Table, la Boccia et le Basket
fauteuil. 

Entrainement des deux
équipes réunies, Ain et
Savoie

....

HANDILYMPIADES

Voici quelques impressions recueillies à chaud lors de ce premier
entraînement collectif :

Essoufflée par l'entraînement de Tennis de Table, mais le sourire bien haut,
Wassila de Savoie déclare : En s'entrainant dans les différents sports (Boccia,
Escrime, Tennis de Table, Basket fauteuil) je gagne en assurance. Cela me
permet de m'évader, de ne plus penser à ma vie quotidienne. Je me sens plus
libre, plus joyeuse et pleine d'espoir. Je vois qu'il y a toutes sortes
d'équipements pour pratiquer un grand éventail de sports. 

Cela me permet aussi d'entrer en contact avec des personnes que je ne connaissais pas encore et de voir la
force de mes coéquipiers et leur volonté de s'engager à fond !
Maëlik de l'Ain ajoute :
On s'amuse bien, on rit, mais on reste très sérieux dans les entraînements. Nous n'avons pas d'ambitions
précises, mais ne nous n'irons pas à Saint-Quentin-en-Yvelines pour perdre.

APF France handicap a organisé la finale nationale des Handilympiades le jeudi 12 octobre 2023, au
Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines. Vous pourrez découvrir le récit de notre équipe à la
prochaine newsletter quadrimestrielle. 



....

....

HANDI DROITS
LA DÉCONJUGALISATION

A partir du 1er octobre 2023, la réforme de la déconjugalisation de
l’allocation aux adultes handicapés (AAH) changera le mode de calcul de
l’allocation. Pour les bénéficiaires en couple : seul le bénéficiaire et ses
ressources personnelles seront prises en compte dans le calcul de la
prestation.
Ce sont 120 000 personnes handicapées qui vivent en couple qui verront
leur allocation augmenter de 350 € par mois en moyenne.

DÉLÉGATION CHAMBÉRY 
306 RUE JULES BOCQUIN, 04 79 69 41 81

DÉLÉGATION ANNECY
84 BIS AVENUE DE BROGNY, 04 50 46 53 53

dd.73@apf.asso.fr

dd.74@apf.asso.fr

Le mode de calcul de votre allocation sera déconjugalisé : 1/Si vous êtes
en couple et déjà bénéficiaire de l’AAH au 1er octobre 2023 et que le
calcul déconjugalisé ne vous désavantage pas (hausse ou maintien du
montant de votre allocation) ; 2/Si vous êtes en couple et devenez
bénéficiaire de l’AAH à partir du 1er octobre 2023 (c’est-à-dire que vous
avez envoyé votre dossier à la MDPH à partir du 1er septembre 2023).

À NOTER SUR VOTRE AGENDA

ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE DE HAUTE-SAVOIE
Jeudi 9 novembre à Pringy

ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE DE SAVOIE 
Vendredi 24 novembre à Montméllian

REPAS DE NOËL DE SAVOIE
Dimanche 10 décembre à Albertville

REPAS DE NOËL DE HAUTE-SAVOIE
Samedi 16 décembre à Sillingy 


